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ลูก  ๆ ขอ กร ไบข อม พระ คุณ อย่ ไง สูง แด่ ท่าน ทได้ ให้ เกย รติ 


มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง สพ คุณ พ่อ ใน วน น 


หาก มสิ ง ชก พร่อง ไม่ เร่ ขม ร’ อยป ระ การ ใด 


ขอ ไล้ โปรด ประทาน อก" ยให้ ด่วย 
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ใน งาน ฬร 2! ราช ทาน เพล งคพ 

รอง อำ มา ฅย์เ อก  หลา งฃไ รทฟ้ ต 

(แพร  ยุกต ะท้ ต) 

ณ ฌา ปน สถาน ฬัโ สม นิ' ส วิหาร 
๑ (? ^ เไเ นิเไ ไพ! 15  120๕ ๑ 0 ไ) 


เลข ห^ 

เลข ทะ เบีย ใเ  01 (?1 5 4 


รอ 4 อำม าตย เอก  หลวง ฃจร เวช กิต 

( แพร  ยก ตะ ทํต  ) 

ชา ตะ  ๘ พฤษภาคม  1®๔ ๓๔ 
มรณะ  ๑๗  ก” น ยาย น ๒๕๑๖ 


พีปร 2! วํต 

รอง อำมาตย์ เอก  หลวง ฃจร เวช กิต 

(แน ร ยก ตะ ท ต) 

รอง อำ มา ฅยเ อก  หลวง ขจร เวช ลิต  เบน บุตร คน ท ๑ 
ของ นาย ตาด  และ นา ง^อน  บุก ตะ ฑต  เกิด  เมือ วนฑ  ๙ 

พ บุบ ภา คม  พ. ค.  ๒๙^๔  ก^  ตำบล ตลาด บาน เห นอ  อา เภอ 
เมือง  จ ไหว ดก าญจ นบ ร มืพี่น ไ) ง ร่วน บิดา มารดา เดียว กน 

๕'  คน  ขึง ถึง แก่ กรรม แล ไ คื0 
๑.  นาย ไพล  ยุค ตะ ทต 
๒.  นา าน อม  ลู ล่^^ 

๓.  นาง ภุมิแ พทย  (มิล ล ทุน ไข ยะ) 

(๕.  นาง เนย ม 

๕.  นาย แพ ทย  ^V57ว  ยุค ตะ ทต 


การ ศก ษา 

เรม การ ศิกษ า ณ โรงเรียน รด ปาก นา  อำเภอ ธ่มัพ วา 
จ ไหว” ด สมุทร ฝืงค ราม  จบ ประโยค มูล ศึก' ษา  เมือ  'ท. ศ.  ๒๔๙๗ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔  จบ ประโยค ประถม ฝ็าม ญ ท โรงเรียน 
สุขุมาล' ย อำเภอ คลอง ลาน  กรง เทพ มหา นคร 

พ. ศ.  ๒๔๔๑  จบ ประโยค ม' ธยม บริบูรณ์  'ที โรงเรียน 
มไ ยม  “อ นง คารา ม”  อำเภอ คลอง ฝึาน  กรง เทพ มหา นคร 
พ. ศ.  '๒๙ ๕'  เอ  เข ไ ศึก บา ต่อ ใน โรงเรียน ราช แพ ทยา ล' ย 
ศิริ ราช พยาบาล 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  ฝ็อบ ได้ ประโยค แพทย์ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔  เริม ร' บ การ เบน นาย แพทย์ 1 เก ห' ด ศิริ ราช 
พยาบาล  กระ ทรวง ธรรมการ  เบน เวลา คร งบ 


ตำแหน่ง หนา ที่ ราชการ 

๑ มิ. ย.  ๒๔๔๔  แพท ยยืก ห' ดก ระ ทรวง ธรรมการ 
๏ ธ. ค.  ๒๔๔๔  แพทย์ ประจำ กระทรวง มหาดไทย 
๑๓  ม. ค.  ๒๔๔๔  แพ ทย ประจำ เมือง สิง' หบุรี 
๑๒  ฝ็. ค.  ๒๔๔๗  แพ ทย ประจำ มณฑล อยธ ยา 


๑ เม. ย.  ■๒๔๕' ๙ แพ ทยป รเ! จำ จ ไหว ดก รง เก่า 
๏ เม. ย.  ๒๔๖๒  แพทย์ ประจำ จ ไหว' ด พระ นคร ศร อยุธยา 
® เม. ย.  ๒๔๖๖  ฝืา ธารณ สฃจ ไหว' ด พระ นครศรี อยุธยา 

®.  เม. ย.  ๒๔๖๗  ผู้ร งฝึา ธาร ณสิฃ มณฑล อยุธยา 
๑ ธ. ค.  ๒๔๖๗  ผู้ รง ฝืา ธารณ สุข มณฑล ป รา จีณ 

๑ เม. ย.  ๒๔๗®  ลา ธารณ สุข มณฑล ปราจีน 
๑ มิ. ย.  ๒๔๗๗  ลา ธารณ สุฃจ ไหว' ด ส่วน ภูมิภาค 
® ก. พ.  ๒๔๗๗  ลา ธารณ สุข จ ไหว' ด ราชบุรี 

๑ พ. ค.  ๒๔๔๓  สาธารณ สุข จ ไหว' ด กาญจนบุรี 
® ต. ค.  ๒๔๔๕  สาธารณ สุฃจ ไหว' ต ปราจีนบุรี 
๑ พ. ค.  ๒๔๔๖  สาธารณ สุข จง ห ว' ดภู เก ต 
๑ ส. ค.  ๒๔๔๙  ลา ออก ร' นพ ระ ราช ทาน นำ เห น จ- 

บ านา ญ ด ไย เหตุ ร' นรา ชกา ร นาน  ตาม คำ ส ไก ระ ทรวง 

สาธารณ สุข  เมือ  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๔๔๙ 

บรรดา? เกด 

๒๒  ธ. ค.  ๒๔๕๙  ได้ ร' ใ] พระ ราช ทาน ส ไ!) ญาบ ไ! ร เบน 
ขน ขจร เวช กิต  ลอศ กดิ นา  ๔ 0 ๐ ไร 


๓0  ธ. ค.  ■๒๔๖๔  ได้ รบ พระ ราช ทาน สํญญ าบํต ร เบน 
หลวง ขจร เวช กิต  ถือ ศก ด้นา  ๖๐๐  ไร่ 


ยฟึฬ ฝืเ รอน 

๙ ฝี. ค.  ๒๔๔๖  ได้ ร” บ พระ ราช ทาน  ยศ เบน  รอง 
อำ มา ต ยตรื 

๒๐  ธ. ค.  ๒ (ะ: ๖๒  ได้ ร” บ พระ ราช ทาน ยศ เบน  รอง 

อำมาตย์ โท 

'๒ รา  พ. ย.  '๒๔๖๙'  ได้ ร” บพร  ะ ราช ทาน ยศ เบน  รอง 

อำมาตย์ เอก 

ยศ I สอ บา 

๑.  ฝี. ค.  ๒๔๔๗  ได้ ร่บพ ระ ราช ทาน เบน นาย เฝีอ บา 
ลำ รอง  กอง รโ เย ท ๔ เมือง สิง หบุรี 

๑๖  ธ. ค.  ๒๔๔๔  ได้ ร” บ พระ ราช ทาน สิ” ญญา บ” ตรเ บน 
นาย หมู่ ตรี  และ นาย แพทย์ ประจำ กอง เสิอ บํ่าเ ฝี นา บน  กอง ร ไ) ย 
ที่  ๑ ร’ กษา พระ อง ค เมืองกรุง เก่า 

๓๐  ธ. ค.  ๒๔๖๒  ได้ ร่บพ ระ ราช ทาน สิ” ญญา บ” ตรเ บืน 
นาย หมู่ เอก  และ นาย แพทย์ ประจำ กอง เฝีอ บา เฝี นา บน  กอง ร ไ) ย 

ที่  ๑ ร่ก บา พระ อง ค เมือง กรง เก่า 


®6า  ม. ค.  ๒๔๖๖  ได้ ร ไ] พระ ราช ทา น่สํญ ญาบ่ ตรเ บน 
นาย หมู่ โหญ่  และ นาย แพ ทย ประจำ ก!) นสื 01) าเฐ นา บน  กอง 
รอย ท ๑ รไา ษาพ ระ อง ล เมืองกรุง เก่า 

พ. ศ.  ๖๔๖๖  โปรด เก ลด้ฯ ให้ เบน พู้ไคํ บก อง พยาบาล 
กรม เสิอ บา หลวง รไา นา ดิน แดน อยุธยา  กรม ที่  ® เมือง พระ นคร 


ศรีอยุธยา 


๖๖  พ. ย.  ๖๔๖๗  ได้ รบ พระ ราช ทาน ลํญญ าบต ร เบน 
นาย หมวด ตรี  กรม ที่  ๑ เมือง พระ นครศรี อยุธยา 

เคร อง ราน อิฝึริ ยา ภร ณ และ  เท รยญ ตรา 

ต®  ธ. ค.  ๖๔๖๖  เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
๘ พ. ย.  ๖๔๗๔  เบญจ มา ภรฌ ซาง เมือก 
๗ ต. ค.  ๒๔๔๐  จตร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๖๗  ต. ค.  ๒๔๔ ต จตุร ถา ภร ถ] ซาง เ^ อก 

เหรียญ บรม รา ซา ภิเศ กร ซก าลที่  ๗ 

เหรียญ บรม รา ซา ภิเศ กร ซก าลที่  ๙ 
เหรียญ พิท ไ) ษ์ร' ฐ ธรรมนูญ 
เหรียญ งาน ฉลอง พระ นคร  ๑๔๐  บ 
๑๙  ก. ย.  ๖๔๔๔  เห รยญ จก รพ รรดิ มาลา 


ฆุตร  และ ธ คา 

ม บุตร  และ ธิดา กิ บ นาง ขจร เวช กติ  ( น* อ์ย  ยุกต ะท้ต  ถง 
แก่ กรรม ) 

®.  นาย บุรี  ยก ตะ ทต 
๒ นาวา อา กา? แอก  วิน่ย  ยก ตะ ทํต 
๓.  นาง พํชรี  แตไ ง่ท อง 
มบุต รก “บ นาง สงวน  ยุกต ะกิต  ( กง แก่ กรรม  ) 

๑.  พน โท  พยุง?! กด  ยุก ตะ ท” ต 
๒.  นาย วิศิ' ษฎ  ยก ตะ ท” ต 

ม บุตร  และ  ธิดา ก* บน างพ ยอม  บุก ตะ ท" ต 

®.  แพทย์ หญิง จร’ ฝ็พ' นธ์  ฝึงว นเฝ็ รีม?! รี 
๒.  นาย ศุภบุ กษ์  ยุก ตะ ท” ต 


ม บุตร  แล 

ะ ธ ดา กบ นาง บุญ ลพ 

ยุกฅ ะทฅ 

๏. 

นาย วชต 

ยก ตะ ทต 

0^  ร' 

๒. 

น. ส.  ศุภล กษณ 

ยก ตะ ทต 

0^ 

น. ส.  ศุ ภ?! ร 

ยก ตะ ทต 

๙ 

จ^ 

๔. 

น. ส.  จร าภ รณ 

ยก ตะ ทต 

๔. 

น. ส.  จร พรรณ 

ยกฅ ะทฅ 

๖.  นก เรย น นาย รอย ตา รวชุ  พ ๆ] ย ยก ตะ ทต 
๗.  น. ส.  สุภาพ  ยุกต ะท็ต 

การ ดำรง  ชวิต ส่วน ตว  หลง จาก  ลา ออก จากราชการ แล^ 

รอง อำ มา ตยเ อก  หลวง ขจร เวช กิต  ได้ ต^ สถาน พยาบาล อย่  ณ 

^ 0 ^ 0 ^ ^ 
เลช ท ๗๕! ๓ ตำบล บาง ชา ง อำเภอ อํมพ วา  จ ไหว' ด สมุทร 

สงคราม  ทำ การ บำบ 'ดยู้ บวย ไข้ จน ได้ รด้] ความ นิยม น' บถือ จาก 

ประชาชน ท’ วไป  และ ได้ ร' บ การ แต่ง ต^ เบน สมาชิก สภา จ ไหว ด 

สมุทรสงคราม  ก' บ เบน  ประธาน  สภา  จ ไห รไเ  สมุทร  สงคราม 

ตาม ลำ ดํบ 

ไน บ ปลาย ชืวิต ท่าน ได้ บวย ด้วย โรค หไโ จ ได้ เข ไร’ กษา 
ต่ว  และ ถึง แก่ กรรม  ณ โรง พยาบาล สมุทรสงคราม  เมือ 
ว’ นิจ’ น ทรทื  ๑๗  ก’ นิยาย น ๒๙® ๖ เวลา  ๑๐. ๔๕'  น.  ด้วย 
อาการ อ' นิ สงบ  ท่า มก ลาง ความ โศก เครา อา ล’ ยร’ ก ของ บตร ธิดา 
และ ญาติ มิตร เ' บน อย่าง ยง ได้ นำ ศพ บรรจุ ไว้  ณ ว’ ด โสม นํฝึวิ หาร 
กรุงเทพ มหา นคร  ศิธิ รวม อายุ ได้  ๙๒  บี  ๔ เดือน  ๙ ว’ นิ. 
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ฅงส ษบำ เท ญ กุ^ล  ณ ฌาป นส์ ถา นวด โสม นส์วิ หาร 
เม อ ๒๐  กน ยาย น ๒๔๑๖ 
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อา ล็ย เทือ นรํก 


ขาพ เจา ได้เ รม  เจ ก นาย แพร  ยก ตะ ทํต  คร^ ข^ พ เจ’ า 
เขา เรย น ใน โรง เรย นรา ข แพ ทยา ลํย  ขึง ต^ อยู่ ใน โรง พยาบาล 
ศิริ ราช  เมือ  พ. ศ.^  ๒๔๕ '๐  เมือ ฃาพ เจ ใ เข’ าเบ นน่ก เรียน 

แพทย์ เรียบ ร’ อย  ทาง โรงเรียน ได้ จด ให้ ข’ าพเ จ’ าได้ อยู่ ห’ อง นอน 
ชง เบน หอ ง แถว ยาว เหย ย ดร อบฝึ นาม หญา  มื จำนวน ห’ องมาก 

กว่า  ๒๐๐  ห’ อง  ห’ อง หนึง ให้ อยู่  ๒ คน  าห้' เพ เจ  ได้ ถูก จ' ด 


ให้ อยู่ ก' บ นาย แพร  ยก ตะ ท' ต แต่ ข้า พ เจา เข’ า เรียน กลา งบ 

คน อืน  ๆ เรีย ใ, ก' นมา แล ว ๖ เดือน  เบน การ ลำบาก ที ข’ าพเ จ’ า 
จะ เรียน ให้ ท' นเพื อ นท^ หลาย  ด’ วยค วาม เออ เพ อ เมือ แผ่ อุปการะ 


อ' นดี งาม ของ นาย แพร  ได้ ช่วย จ' ดหา ตำ ร' บ ตำรา ที่ไดั เรียน ผ่าน 


มา ถึง  ๖ เดือน น^  ทงย 'ง ได้ ช่วย ค' ดล อก จน เรย บ ร’ อย  ทำ ให้ 


ข’" เพ เจ’ าได้ เล่า เรียน วิชา ที่ ผ่าน มา เบน อย่าง ดี พอ ฝ็ม ควร  และ 

ข’ าพเ จ’ ากเ รยน ทํนเ พือน ใน ขน เด ย วก' น ฝ็งน เบน อุปการะ คุณ 
จาก เพือ นที ด ข’ าพเ จา จะ ลม เฝืย มิ ได  แต่ พอ ถงส อบ ไล่ ทาง 

โรง  เรียน  ข' ดข’ อง  ที่ จะ ให้ ขาพ เจ’ า สอบ พร’ อม  เทือ น ทง  หลาย 


เพราะ ฃิไพ เพ้ ได้ เรียน ไม่ ครบ กำหนด  ฃาพ เจิา จึง ตอง เรย นชิา 
ไป® บ ทำ โห้ นาย แพร ออก ร' บ ราชการ ก่อน ฃาพ เจิา 

เม อ นาย แพร จบ การ ศึกษา  ได้ ฝ็มค รอ อก รบรา ชกา ร ใน 
กระทรวง มหาดไทย  ชง โรง พยาบาล หว เมือง หรือ กรุงเทพ  ฯ 

และ แพทย์ ประจำ จ ไหว' ด ต่าง  ๆ ต ไ) งฃน อยู่ ก' บก ระ ทรวง น นาย 
แพร  ได้ ออก ประจำ โรง พยาบาล ต่าง  ๆ หลาย จ ไหว' ด จน ได้ 

ร' บ พระ ราช ทาน  บรรดา ศ่กด  เบน  หลวง ขจร  เวช กิต ใน ขน สุด 
ท ไย  และ เบน ข ไหล วง ตรวจ การ แพทย์  ขึง เบน ตำแหน่ง หล ไ 

สุด ใน ขณะ นน  ร' บ ราชการ จน ครบ เกษียณ  จึง กลบ ไป อยู่ บ ไน 
เดิมที จ ไหว' ด สมุทร ลง คราม  ได้ ร' บเบ ย บำนาญ ส่วน ฃไพ เจ ไอ อก 
ร' บ ราชการ ล่า ไป  ๑ บ และ ได้ ถูก ส่ง ไป ประจำ กอง ท' พ เรือ  มี 
ตำแหน่ง หน ไท ตาม ลำ ด' ใ) เรือ ย มา  ตำแหน่ง สุด ท ไย คือ เบน 

นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  อยู่ จน ครบ เกษียณ อาย  ออก ร' บเบ ย 
บำนาญ เช่น เดียว ก' น ใน ขณะ ที ต่าง กทำ ราชการ อยู่ น^  เรา 
ได้ ไป มา หา สู่ ก่น ตลอด มา 

ทา งด ไน ครอบ ครไ ชอง เรา  ท สอ งก  มี ความ  ส่มพ 'นธ์  ก่น 
อย่าง ดี  ได้ อุปการะ ซ งก' น และ ก' น บตร ของ หลวง ขจร  ฯ ได้ มา 
อยู่ ใน อุปการะ ของ ฃไพ เจ ไ ให้ ดูแล การ เล่า เรียน อยู่ หลาย ลน 
ต \ เต่เ รียน ขน ต ไง  ๆ จน กง ขน สูง  มี.— 


๏.  นาย วินํย  ยุกต ะท่ตั  ได้ เรียน สำ เรจ จาก ใ รง เรย น 
นาย รอย พระ จุล จอม เกลา  ฯ ไป รด้) ราชการ กอง ทํท อากาศ  เมน 
นาวา อากาศ เอก ช ณะนี 

๒.  นาย วิสิษ ฐ ยุกต ะทํต  ภาย หล ไ ได้ แต่ง งาน กด้] บุตร 
ของ ฃาพ เจา  นา งอ ดม  บุก ตเ; ทํต  มืบุต ร ๒ คน  คือ  ว่า ท 

ร. ต.  ช ชวา ริ นทรี  บุก ตะ ท' ต ร. น.  และ นาย ช' ขวา รุณ  บุก ตะ ทต 
๓ นาย วิชิต  บุก ตะ ท' ต นจจุ บ' น ประจำ ทำ งานอยู่ 

บริษํ ท ไทย อิน เต อรีเ น ช' น แนล 

ฃาพ เจ’ าได้ ระลึก ถึง ความ ลม พ' นธ์น ตลอด มา  จน วาระ 

สุด ทาย  หลวง ขจร เวช กิต  กได้ จาก ไป โดย ไม่ ม เวลา พบ ก' นอก 
ชง เบน ของ ธรรมดา  ทุก คน ก์จะ ตด้) ง จาก ก' นไป เช่น นื  ข’ าพเ จ’ า 
จง ขอ  อำนาจ คุณ  พระ ศรี  ร' ตน ต ร' ย จง  ดล บ' น ดาล ใ, ห้  หลวง 

ขจร เวช กิต  จง มี ความ สุข ในฝ็ รวง ฝืวร รค์ ต่อ ไป เถิด. 


(ษ ลเร อตร หลวง สุ วิชา น แห ทย  ร. น.) 

( ๒๐  ม. ค.  ๑๗  ) 


ค “าไ วอ าลย 

ขา พ I จารู ฝืกเ ศ รา สลด ไจ เบน ฐ!! มาก  เมี่อ่ ได้ ทราบ ข่าว 
มรณกรรม ข อา  คุณ หล รา ขจร เวช กิต  แล!; ไม่มึ โอกาส ได้ ไป 
เคารพ? เพ  เพราะ ทราบ ภาย หลา เม อ บด การ สวด พร!; อภิธรรม  ทำ 
บุญ เจ ด วน แล ว คุณ หล วา ขจร เวช กิต  เบน แพทย์ ป รเ; กา ศนีย บ' ตร 
รุ่น ท ® ๙ พ. ศ.  '๒๔๕'' ๖ รุ่น เตย วก ขพี เขย ข อา ข่า พ เจ^า  หลวง 
น ริน ทร ประสาท เวช  ( เจน  สุนท โร ท' ย ) ก่อน ข่า พเ' จา  ๑ บ 
ข่ไพ เจ" ามค ราม^ เคย ก่บั แพทย์ รุ่น น หลาย คน  เข่น ท่าน เจ’ าคุณ 
บริร กบ เวข ชกา ร (บริ ร' กษ์  หริ อ ไล่ อวด  ติด ติ รา นนท์)  อดีต 
อาคม น ตริ  และ ร' ฐมน ตริ ว่า การ กระ ทร วา สาธารณ สุข  ชา ต่อ 

มา เบน าฑ นาย  และ ยู้มืพ ระ คุณ ย์งแ ก่ข’ าพเ จ’ า พ’ นโท หล วา 
วิ สูตร โยธา ภิ บาล  (ไล้  โพ ธิวสุ  ) บิดา คุณ อรรถ วิ สูตร โยธา ภิ บาล 

อธิบดี กรม ทืดิน  และ ลู้ว่า ราชการ กรุา เทพ มหา นคร บจจุ บ’ น 

ร. ท.  สถิต ย์  ร’ งสิ โร จน  บิดา คุณ ประสม  รา สิ โร จน  คณ บด 
ส ถา บึ๋ตย กรรม ศาส ตริ  ฝ็ถา บ’ นเท ค โน โลย พระ จอม เก ล่า  หล วา 
แพทย์ โกศล  ( นำ  ร’ ก กุศล  ) และ ขุน อน่น ตเว ขศา สต ร ( กุทธ 
ข’ มพะ บูรณ์  ) เบน ต’ น แพทย์ รุ่น นมี  ๓๕'  คน  ย’ ง์มีขี วิ ตอย่ เท่า 


ท ทราบ  ๔ คน คือ  หลวง น ริน ทร์ป ระ ฝึาท เวช  ร^ย โท  สถิต ย 
ร่งสิ โร จน  พํนเ อก หลวง สิทธิ แพทย์ ไพศาล  ( ชิม  เสนะ ว่ต  ) 

และ พ” นโท หลวง สิทธิ การ ไพ บ่ ชย์  ( อน  ก?] ษณ บาล  ) 

คุณ หลวง ขจร เวช ถิตก บ ขาพ เจ” า เมือ สำ เร์จ การ ศึกษา จาก 
โรงเรียน แพ ทยา ล” ย แล” ว ก็^ มา เข” าร่บั ราชการ ใน กรม สาธารณ สุข 

( เดิม ชือก รม พยาบาล  และ กรม ประชา ภิ บาล ) ใน กระทรวง 
มหาดไทย  คุณ หลวง ขจร  ฯ เคย ไป ร” บ ราช การอ ยู่ทจ งหว 'ด 

สิง หบุร  แล” วย” าย มา อยู่ ที จงห ว” ด พระ นครศรี อยุธยา  ส่วน ชิา พ- 

เจ” าร” บ ราช การอ ยู่ทจ ไหว” ด ลพบุรี  ใน ส ไก” ด มณฑล อยุธยา ด” ร ยก” น 
จึง มี โอกาส พบ ก” นบ่อ ยล รง  โดย ทคุฌ หลวง เบน รุ่น พ และ มี อายุ 
แก่ กว่า ข ไพ เจ ไห ลาย บ จึง เคารพ คุณ หลวง ใน ฐานะ พ ชาย 

ทราบ ว่า คุณ หลวง ร' บ่ ราชการ อยู่ อยุธยา เบน  ที่ โปรด  ปราน  ชอง 
สมุห เท สาภิ บาล  ท่าน เจ ไ คุณ โบราณ ราช ธานิ นทรี  ต่อ มา 

คุณ หลวง ได้ เลือน ขน เบน สาธารณ สุข มณฑล  อยุธยา  แล ไย ไย ไป 
อยู่ มณฑล ปราจีน  และ ทีอืน  ๆ อีก หลาย แห่ง  จึง ไม่ ใคร่ ได้ พบ 
ก่น  คุณ หลวง ออก ราชการ แล ไ ไป อยู่ ที อำเภอ อ” มพ วา  จ ไหว' ด 
สมุทร สงคราม  บาน เดิม ค รง หน ง เมือ ข ไพ เจ ไกล” บ่เช ไร” บ่ 

ราชการ ใน ตอน หล ไ ■มี โอกาส ไป ตรวจ ราชการ แถบ นน  ได้ 


แวะ เย ยม คุณ หลวง ท' ขาน  เรา ต่าง ล โจก น มาก ท^ ฝ็ฐง คน  รู้ฝืก 
ขาบ ชง ถง มิตรจิต ท เด ยม ต่อ กน มา แต่ หน หฐํง  ขาพ เจ โเ หน ว่า 
คุณ หลวง เบน ฝืฃฝ็ บาย ด มาก  เ' พร าะ บ^ เนอ ยู่ โน' ทำเล ทีดี  ริม 
แม่ นา แม่ กลอง  บ โหม่  คุณ หลวง ได้  ล่ง บ โเร  อวย' ผร  มา โห้ 

ข^' พ เจา เสิ มอ  ข'- ท เจา ไม่ ได้ ทราบ ข่าว การ เจ บ' ขวย ของ คุณ 

หลวง เลย  เพราะ อยู่ ไกล กน  และ เม อ ถึง แก่ กรรม แล’ วนำ ศพ 

มา ไว้ ที่วด โลม น' ฝ็วิ หาร ก์ไม่ ทราบ  มาทราบ ต่อ ภาย หล' งเ งงี่อ เก์บ 

จิง ทำ โห้เ ศร’ าโจ ยง ฃนที ไม่ ได้ ไป 


ศพ แล’ ว ® หรอ  ๒ วน 


เคารพ ศพ 


คาถา พร? {พุทธ ภาษิต 

จุ]  . , . ใ 

ย ถา บ กมภ การ สุส  กตฺ  มตฺ  ตก ภา ชน 
สพฺพํ  เภท ปริ ยนฺตํ  เอวํ  มจฺ จาน ชวตํ 

ซ วตล่ ตัว ท' ง หลาย  เหมือน ภา ขน ะ ดิน ท ช่าง หม่อ บน ขน 
แล’ ว 'ซึง ล’ วน ม ความ แตก สลาย ไป ใน ทีลุด 

พวก เรา เคย ร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง แพ ทย สาธารณ สุข 
ยอม มห นาท ช่วย บำบ ตหุก ชช 9 ป?"'^"'”* {น  ใน การบ อร กน ใรค 
ระ ง' บ โรค ร’ ายเ มอ เกิด ชน  และ ช่วย บำบ ครก ษา  เช่น  อหิ รา- 


ตเา โรค  ไข้ ทรพิษ  (1เด าษ  ) และ กาฬโรค  ชง ตอ พํ่าอํ นต ราย 
อยู่ เสมอ  เพราะ มี 0 กิด  ขน ชุก ชุม ใน สม' ยัก่อ น และ ตอง ลง มอ 

ปฎิบ้ ติ การ ดวย ตน เอง เกือบ รข้เ ยเป อร เชน ต์  เรา ตข้) ง ทำ งาน กน 
อย่าง หน ก เพราะ ใน สม' ย ก่อน ย่งไ ม่มีเ จา หนา ท ชน สู้ ช่วย 

เหมือน บา จุบ” น แต่ กมีล วาม ภาคภูมิ ใจ. มื่อ งาน เบน ผล สำ เรจ 

คือ โรค ร’ าย บรรเทา 0 บา บาง  หรือ สงบ หาย ไป  และ เกิด ความ 

รู้สิก ร่า  เบน การ บำเ พ:!! บุญ กุศล อยู่ ใน ต” ว ประการ หนึง  เชือ ร่า 
กุศล ผล กรรม ท เคย กระทำ มา แล ใน^  จะ. บน วิบาก อำนวย 

สุข ประ โยชน์ ติด ตา ไป ได้  คุณ หลวง ขจร เวช กิต  ก. บึนแ พทย 
สาธารณ สุข สู้ห นง  ที่ ได้ ปฎิบ " ติ การ เช่น น์มา เบน เวลา นาน 

จึง เชือ ร่า  จะ เบน พล วบจ จ” ย รวม  ก” บ การ บำเ พญ กุศล  ประ  กา รอน 
ที ลูก  หลาน  ญาติ  มิตร  บำเ พญอุ ทิศ ให้  นำ ท่าน ไป สู่ สุคติ ใน 
ส' ม ปราย ภพ ตลอด กาล นาน. 

ไ^"' 0*  เ^-^^' ใ^/^  ^ -- 

/ 

( น ระบำ รา ส์นร 1 คู ร ) 

๔๓  พิพํฒ น ๑ สัลม  กรุง เทพ มใใ ไน ดร 
เชอ  แน 'รา คม  ! *๔๑๖ 


คา ไว้ อา ลํย 

ผม ได้ รู้ จก และ คุ้น เคย ก็บ  รอง อำมาตย์ เอก  นาย แพทย์ 

หลวง ขจร เวช กิต  (แพร  ยฺก ตะ ท' ต)  ตง แต่ ผม ยไ เรียน หน ไสึอ 

, ะ มัคุ้’  ^ ย์-  ๙ ย์โ  ^ 

อยู่ ชน  ม.  — ม.  ๖ ท โรง. รยน เบญจ ม รา ขรไ ฝืเ] นฎ  จ ไหว ไ! 

ฉะเชิงเทรา  ขณะ น^ 4 รอง อำมาตย์ เอก  นาย แพทย์ หลวง ขจร 

เวช กิต  ดำรง ตำแหน่ง ลา ธารณ สุข มณฑล ป รา จน  และ ท่าน 

เบน เพือ นท่ร โ! ไค ร่ก่บั คุณ ท่อ ของ ผม  ไป มา ห" ลู่ เบน ประจำ 

เหมือน ญาติ อ็นฝ็ น่ท  ก' บผม  ท่าน รโา เหมือน ลกห ลาน  และ ให้ 

ความ เบน ก่น เองอย่าง เสมอ ต ด้น ฝึมอ ปลาย  ท่าน เบน ผู้มื เมตตา 

อารี ย์  และ มืล วาม จริง ใจ เสมอ 

ดวย ความ ใกล้ ชิด สนิท สน มด ไ กล่าว  ทำ ให้ ผม ทราบ ว่า 

รอง อำ มา ตยเ อก  นาย แพ ทยห ลวง ขจร เวช อด  เบน คน ดท หา 

ได้ ยาก ผู้ห นง  ใน ด ด้น ความ ซอส ตย์สุ จริต  ความ ไม่ เห นแก่ ตด้ 

ความ เออ เทือ เผิอ แผ่  และ ความ ป รา รก นาด ดอส วน รวม  ใน 

ทาง ราชการ  ท่าน เรีม รบรา ชกา ร มา ตง แต่ เบน ขา ราชการ 

ช^ ผู้นด้ ย เมื่อ บ พ •ศ-  ๒๔๕ ■๕'  ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ผืกห ไ! 

กระทรวง ธรรมการ  แล้ว์ ได้ เลือน ชน มา ตาม ลำ ดด้  โดย เคย 


ดำรง ตำ แห น่ฬำ คญ  ๆ เช่น  แพทย์ ประจำ กระทรวง มหาดไทย 
แพ ทย  ประจำ มณฑล อยุธยา  ฝ็า ธาร ณลุฃ  มณฑล ป รา จน 

ฝืา ธารณ สุข จง หวด รา ขบุร  สาธารณ สุข จง หวิด กา ญ จน บุรื 

และ ตำแหน่ง คร^ สุด ทาย คือ  สาธารณ สุข จ ไหว ไ! ภูเก ต จน 

กระ ท” ง 1ด้  ลา ออก  ร' บบำ เห นจ บำนาญ  ด ไย เหตุ  ร' บ ราชการ นาน 

เม อบ  พ. ศ.  ไอ ๔๔๙  ใน ชีวิต ราฃ การ ของ ท่าน  ไม่ เคย มีฃไ 
บกพร่อง หรอ ด่าง พร ไย เลย 

คน ลี อย่าง รอง อำมาตย์ เอก  นาย แพทย์ หลวง ขจร เวช กิต 
ชง ประกอบ แต่ กรรมดี  ทำ ตุณ งาม ความ ดี มา ตลอด  การ หลด 

พไเ จาก ภาวะ มน' ษย์ โลก  ชง ยง มืค วาม ยุ่ง เหยิง  กิเลส  ต” ณหา 
ความ ยึด เหนียว  น' บวิา เบน กุศล อย่าง หนี ง ชึงเ บน เหตุ บรรเทา 
ความ เศร ไ เสียใจ ของ บรรดา  ญาติ สนิท  มิตร สหาย  ลง ได้ บ ไง 
เพราะ เชือ แน่ ว่า 

อัน ร ป กาย ตาย แล้ว ย่อม ตูญ สน 
ถม แผ่น ดนท มด ไป ไร ความ หมาย 
ส่วน ขอ เส ยา  ขวด  ไม่ ม วาย 
เนน ห หมาย กล่าว ขาน  นิรํ' นคร. 


ดํ้วย ยล านิ สง สิ แห่ง บุญ กุศล  ความ ดืที่ร อง อำ  มา ตยเ อก 

นาย แพทย์ หลวง ขจร เวช กต  ได้ ฃำเ พ็๋ญ มา ตลอด ขืวิต  ทง ใน 

ราชการ  และ สิว น ต” ว ยม และ ภรรยา ขอ ต^ จิต อธิษฐาน ขอ ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ ท่าน  ประ สิบ แต่ สิ คติ ใน สิมป ราย ภพ ช” วนิจ 

นร” น ดร. 


(นาย ช สง่า  ฤทธิ ประสา สน) 

อธิบดี กรมการ ปกครอง 


คำ ไร้ อา ลย 

คุณ หลวง ขจร เวช กิต  สู้ ม จรรยา แพ ทยด เย ยม 

ม จิต ใจ สูง  มุ่ง ฝ็งเ ครา ะห์  ตู้ ทน ทุก ข ทรมาน จาก! รด ๆ. ท้คฐ าย 

ไป  ม 1ด มุงใ นอ ามศ นก  นอก จา กน น เม อ ท่าน ไม่ แน่ ใจ 

ใน โรค  และ  การ  รก ■ษ- ๅใข้  ยง ได้ โป  ทารก  ข 0 คำ แนะ นำ จาก 

ขาพ เจา โดย ไม่. กรง จะ เฐืษ เท่ กร คํกู ฐ^ ฐ^ ๆนํ  เมี่อ สูญ ฝืน 

ทาน ไป  ฃาพ เจา จง เสย ดาย  และ เครา 

เดชะ กุศล กรรม ใด  ทุ  ทลุณ หลวง ขจร เรข ท่ฅ ได้ นํๅเ .■^ ชุเ 
มาด วยด  ขอ (รล บุญ น' นจง เมน  ส่ง ให้ วิญญ าลเ  ข 0 ง ท่าน ไปส่ 

สูคฅ ใน สม ปราย ภพ โน่น ตราบ ขํวนํ ร' นคร. 

~ จิ^^  0 
9 ■ 5)  V ;?  9. ^ V 


/ 


อา ล 0 จาก ล?! 

จ 


วน จ นทรท  ๑๗  ก่น ยาย น พ, ศ,  ■๒ (^๑' 0 เบน ว' นท จารึก 
อยู่ โน ความ ทรง จำ ขอ^ ลูก ทุก คน ตฐ 0 ด' ไป  ก่0 น หน โ ๒ ว' น 

ของ วน นน  ลูก  ทุ  ทุก  คน ได้ อยู่ เผา  0า การ  า)0ง  คุณ ท่อ  ทบ โน 
อำเภอ อม พ วา  จง หวด ฮมุท ร สงคราม  และ ก่อน  ๑ ว' น ท ลูก 
บาง ลน จะ กล” บ กรุงเทพ  ฯ เทือ  เท่' าเรึ ยน  และ  ทำ  ราชการ  ปกติ 
ขณะ นนรู้ สึก ว่า คุณ ท่อ สบาย และ แจ่ม โส ขน มาก  ได้ สนทนา 
ก่บ ลูก  และ เทือ นทุ  ของ ลูก ทุ  ที ผ่าน ไป แวะ เยื ยม คุณ  ท่อทื 

บาน อย่าง สนุก สนาน  และ ยไ ลูก  เดิน โน  ระยะ โกล้ ทุ  จาก 

เต ยง นอน มา ล' นหา หน' งสือ  บาง  เล่ม  ขึง ลง  ประ ว' ติ  ร' ใ]  ราชการ 
ของ คุณ พ่อ  เทือ โห้ลู กร' บท ราบ ไว้  ถง เวลา อาหาร  ลูก ทุทืเ บน 
หญิง ก็ ช่วย ปรุง อาหาร ที คุณ ท่อ ชอบ  และ ท่าน กร' ข ประทาน 
ได้ อย่าง เอ รึดอ ร่อย  จน เบน ท พอ โจแ ละ โล่ง โจข อง ทุก  ๆ คน 

ชง หว่งั ว่า จะ สบาย และ หาย เจ บ บํ่วย  ที  เบ็น  อยู่ นน  เบน  ปก ติด 
ต่อ  ทุ ไป แต่ โดย ทลก  ทุ  มิ  1ด้ นกถ ง หรอ เบน ลาง สง ห รณ โด 
ว่า จะ เบ็่น ล รง สุด ทาย  ของ  ว^ วิด  คุ ว^ ทอ  ลูอ บาง คน  ลา กลบ 
กรง เทพ  ฯ คณ พ่อ เตรียม ต่วน อน  แต่ บ่น ว่า ปวด ศีรษะ  หลง 


จาก ที ลูก  ๆ บาง คน ค ลอย หล ไ ไป  และ ช่าง เบน เวลา ทรวด เรว 
อะไร เช่น น^  อาการ ไข้ กลบ ฃนลู ง คุณ พ่อ ทูต ไม่ ได้  แต่ ก 

ย ไม่ สติ ที จะ แสดงออก ด’ วย การ ใช้ มือ ช่าง หน ง ขื  เบน  การ บอก 
ใข้ฑ่  แขน และ ขา เค ลือ น ไหว ไม่ ได้ ไป แถบ หน ง แลืว จิบ มือ 
ลูก หญิง คน หนึง ไว้ แน่น เสมือน เบน การ แสดงออก  ว่า  คุณ พ่อ 

ยไ ไม่ ตอง การ จาก ลูก  ๆ ไป  คุณ พ่อ ย ไห่ วง ลูก  ทุก  ๆ คน ทอ ยู่ 
เ ๓ คุณ พ่อ ได้ รีบ  นำ  คุณ  พ่อ  ส่ง โรง  พยาบาล  แม่  กลอง  ทาง เรือ 
และ  เข ไห่ อง  ฉุกเ ฉิน ให้อ๊ อก ซิ เจน  และ นำ  เกลือ  ท’ นที  แต่ 

อาการ ไม่ ด ขน เลย  คง เบน  อยู่ โน  ลไเ บณะ  อาการ  ที ทรุด ลง 

เรือ ย ๆ แพทย์ ได้ พยายาม ให้  การ  ร่ก บา  พยาบาล  เต ม ความ 
สามารถ  และ บอกว่า พ่าน มือา การ หน ไา มาก  เนือง จาก เส ไเ 


โลห่ ต ใน สมอง แตก  ความ ดไ เช่น สูง มาก และ โรค ห่ว ใจ กำเริบ ถึง 
ขด สูด  จึง หมด หวไ ที จะ ช่วย เหลือ ได้ และ แล ไ คุณ พ่อ ก จาก ได้ 
ลูกๆ ไป ด ไย อา กา รอน สงบ  เม อ เวลา  ๑0.๔ ๕'  น.  ของ วน น^ 
ท่า มก ลาง ความ เห่ น ใจเ ศร ไ สลด ใจ ของ  ลูก บาง คน  ที คง  เหลือ 
อย่ ใกล้ ชิด เท่า นน 


คา ร จาก ไป  อย่าง ไม่ มว็ นก ลิบ' ของ คณพ่ 0 คร^น  ยํงค วาม 
โศก ฝืลด และ วาเ 'ฬว่ มา ส่ลู กๆ  ทุก คน เบน อย่า งยี่ง  คุณ พ่อ เบน 
เส มอน ร่ม โพธ ร่ม ไ' ท รท ไห้ ความ  เมตตา  ร่ม วี่น  และ อบอุ่น 
แกล กๆ  ทุก คน ตลอด มา  ระหว่าง ทคุณ พ่อ ย่ง อยู่ ไต้ ไห้ การ 

อบรม ลิง สอน  คำ เตือน  สติ สอน ไจ  ตลอด จนตํ้ งม” นอ ยู่ ไน ความ ดี 
ม คติเ ตอน ไจ หลาย  อย่าง  หลาย ประการ  ที่  คุณ พ่อ  เลือก สรร ไว้ 
จาก ทุก  ๆ ทาง เทือ ไข สอน ลูก  ๆ คุณ พ่อ เบน พ่อ ที่ ร” กลูก  ไห้ 

ความ ห่วง ไย ลูก ทุก คน เบน อย่าง ยง  ยาม  ที่  ลูก  คน ได  มี ทุกข์ 

คุณ พ่อ จะ เมตตา โอบ ฒุ้ปล อบ ไจ ไห้ ความ อบอุ่น  และ พรำ สอน 
เตือน สติ  เท่า ทืลูก  ๆ ไต้ ดำรง  ขีวิต  อยู่  ขณะ  นก  เพราะ ระลึก 

ไน คำ สอน ของ คุณ พ่อ  อ' น เบน  พระ คุณ  อ” น สูง ส่ง  เกิน  ทืจะ 

พรรณนา พระ คุณ ของ ท่าน ไต้  ตลอด จน ไห้ การ ศก ษา  ส่ง เสริม 
ไน วิถี ทาง การ ศก ษาท ชอบ และ ทคร ร เพ อ เบน  เคร อง เลย ง 

ต่วเ องของ ลูกๆ  ต่อ ไป ไน ภาย หน" า ไห้ การ วินิจ ฉํยบ ญ หา 

ต่าง  ๆ และ เล่า ประสบการณ์ ของ ชีวิต ของ คุณ พ่อ เอง  และ ลู้อน 
เทา ท ท่าน ทราบ  และ นา มา เปร ยบ  เ ทยบ ไห ลูก พง เพ อ เบน 


ต^อ ย่าง ใน ทาง ทีดีเ สมอ  คุผ พ่อ เบน พ่อ ทรํก ลูก  และ ลูกๆ 

ทุก คน ภูมิใจ ที่ ฝืดที ได้ เกิด มา เบน ลูก ของ คุณ พ่อ 

ลูก ไม่ นึก เลย ว่า คุณ พ่อ จะ จาก ลูก ไป เรว เช่น น ท งๆ  ท 
ลูก มืโอ กา ฝึปฎิ บ” ต สนอง  พระ คุณ  ของ  คุณ พ่อ ได้  เพ่ ยง เลก นฮย 
เท่า น^  แต่ พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ท่มิ แก่ ลูกๆ  ทุก คน มาก ลน สุด 
ที่ จะ เปรียบ  ลูกๆ  จะ พยายาม ทำ ใจ ให้ คิด อยู่ เสมอ ว่า คุณ พ่อ 
ยใ อยู่  และ ยง ไม่ ได้ จาก พวก ลูกๆ ไป เลย  ใน คำเ ตอน สติ 

ที คุณ พ่อ พรำ สอน ลูก ยไ คง จด จำ อยู่ กบ ลูก  เปรียบ เส มอน สม บ” ต 
อ' นลำ ค่า แลใ  หาก คุณ พ่อ มี ญาณ วิกิ ใด ที จะ ทราบ ได้ ก โปรด 

ได้ ร' บท ราบ คำ ส' ญญา ของ ลูก ๆ ที จะ ร' กษา สม บ” ดิน ไว้ อย่า งดที 
สุด  และ โดย ตลอด ไป 

กรรม ใด  เบน  กุศล  กรรม  ขึง ลูก  ทุก คน ได้  ปฏิบ “ต มา แลใ 
และ จะ ปฎิ บ” ดิต่อ ไป  อ' นจะ เบน ผล พง ได้ ร' บ สนอง  ลูกๆ  ขอ 

นว้' มอุที ศ ผล แท่ง กุศล กรร มน น จง เบน พลบ จจย ส่ง ผล แด่ คุณ พ่อ 
ของ ลูก ดว้ เย  และ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธ ของ คุณ พ่อ จง 
ไป สู่ สุคติ บน วิมาน สรวง สวร รคิ ใน สํมป ราย ภพ ดด้ย  เทอญ. 

ลูก ของ คุณ ท่อ 


กา 1 ผก ห” ด 

ต' ตใจ 

ไม่ ใณ้ ศร ไ 

ตน แต่ เชไ 

ใท่ ยม 

แย' ม แจ่ม ใส 

ไม่ ช' น ว่า 

หา เว อง 

โกรธ เก อง ใคร 

จ าทำ ใจ 

ป; ใ ไ จาก ทกช์ 

สฃส บาย 

โดย  เจ้! คุณ รา ข เมธ  ฯ 

“ ลูก หลาน จง พยายาม เชอ ท่าน  ” 

ขจร เวช} เด 


( คติ เตือน ใจ ส่วน หนึง ทืคณ พ่อ ให้ แก่  พํขรึ  แตโ เท อง  ) 


‘ความ ส์ษ’ 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร 

ว' คบ ว': นิเวศ วิ หา 7 

ความ คิด เรือง ยอด ของ ความ สุข หรือ  หืสุด  ของ  ความ  ทุก ข 

ได้ ม มา นาน น' ก หนา แล^  ดไที ได้มื เล่า ถึง ความ เห นของ ห วก 

พราหมณ์ ลํทธิ ห นง ก่อน ท พระ พุทธ ศาฝึ นา เกิด ขน ว่า  พวก น^ 
ถือ ว่า ความ ได้ ทำ ตาม ที ใจ ใคร่ จะ ทำ ให้ เต มท  เบน ความ  ฝืน 

ทุกข์ ชง เขา เรียก ว่า นิ พาน ของ เขา  เช่น บริโภค กาม ให้ เต มที 

บาง ลํทีธิ กถือ ว่า ความ ■ท ร่าง กาย ไร้ โรค มี ความ ผาสุก เบน นิน พาน 
ความ เห้น เช่น นดูก น่า จะ หมด ไป แล ว แต่ ก น่า ประหลาด ทย งม อยู่ 
ใน บาง กลุ่ม ของ คน ใน ประ เพฝื พ เจริญ ดวย การ ศค หล  คอย งม 
ลน บาง คน ท มร้! จะ อยู่ ใน ว” ยพเ ร ยก ว่า หรา ห คะ'' แฮ ง น' บถอ วิธ น่า 
จะ เรย กวา  แผลง ออก โป นอกลู่ นอก ทาง ของ คน หง ปวง  คอ หา 
อะไร ก์ได้ ตาม ใจ ทอ ยาก จะ ทำ  ไม่ ตร้เ งอ ยู่ ใน ระบอบ ของ ศล- 

ธรรม ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพล^ อง ไร' กว่น น แสดง ตน ผด แผก 

แปลกออก ไป จาก สาม ญ ขน' ทีวิ ไป  อยาก จะ แตง กา ยอ ยาง ไร  ก แตง 


อยาก จะ สูบ ฃอพึ น, มา 0 ะไร กฝ็บ  อยาก จะ ใด ร่โเ นก ใคร่  ทำ 
นอง ล ทธิ นิพพาน ใน กา มด ใ กล่าว ขาง ตน  พวก นึบๆ ง ทํใอ้ อวด 

ว่า วิธี ของ เขา เบน ปร่ข ญาขํ้ นสูง ทาง จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ ย่อม มี 
ความ คิด  ความ ใคร่  ความ อยาก  เบน ธรรม ชา ต ธรรมดา  จึง ไม่ 
ควร จะ 1 เนอ ร รม ชาติ ของ จิต ใจ  เมี่อ ใจ ใคร่ อยาก จะ ทำ อย่าง ไรกํ 
ทำ ไป ตาม ใจ ความ คิด และ การทำ ด ไน น เบน การวิ ปริต จริง ๆ 
เพราะ จะ ต่าง อะไร จาก ล่ตว์ ดิรไ ฉาน  ซึง  น่า  จะ  เรียก ได้ ว่า 

เบน พวก ถอ ล ทธิ ทำ  อะไร ได้ ตาม ใจ  ท ใคร่ จะ ทำ เหมือน ก่น 
เมือ เกิด มา เบน คน ขงมี ระ ดบ แห่ง จิต ใจทื สูง  ย่อม จะ รู้ จไๅ ว่า 

ภาวะ ของ จิต ใจ  นนเ บน ฝ็งทื จะ ปล่อย ตาม ไป ทุกอย่าง ไม่ ได้ 

เพราะ ถา เบน กิเล ฝืจะ ปล่อย ไป ตาม ใจ ได้ อย่าง ไร  ความ ใคร่ 

ความ อยาก ทํติด  ๆ เบน กิเลส  เบน ต่ณ หา  คน ที่เบึ น ทาส ของ 
ต่ณ หา เท่า น^ จึง ทำ ได้ ตาม ใจ ที ใคร่ ทํอ ยาก  คือ ตาม ตไแ หา ที 

ดอย บงการ ให้ ทำ อ ยู' นนเ อง  พระ พุทธ เจ ไท รง ปรารภ จิต ใจ เข่น 
นที ตร่ส ไว้ ว่า  “ ผู้ ทีประ พ โ] คิไป ตาม อำนาจ จิต ย่อม เดือด ร ไ) น 

ทาส พวก น ปลาบ ป ลม ยินดี ว่า ปลด พน ธะ  ( ศีลธรรม เบน ต้น ) 

ออก ได้ หมด แล ไมี เสรี เต็๋ม ที แล ไ โดย หรีอ ต่วเ อง  ว่าเ 'บน  ทาส ของ 
ใจ หรีอ  ตไเ หา  เข ไ ใจ ว่า ม อิสระ เสรี แล ไ แต่ โดย ทแที ยง จม ปรก 


ลง ไป โน ภาวะ เบน ทาฝึ มากๆ) 14  พระ พุทธ เจ าตร็ สิ?! 0 นโห้ รู้จํก 
ธรรม ชา ตแท  ช 0 ง จิต โจ ว่า  0ๆ  แต่ เศ รา หมอง ไป เพราะ 

เคร อง  เศ รา  หมอง  ท จร  เ ๆ) า มๅ  กิเสิ สิต่ณ หา ท^ป วง  เบน สิง 
เศ รา หมอง ท จร เช้า มา จม ปรก ทม ไ) V เม ม ไม่ ไ ๆ] เบน เนอ แท้ ๆ) อง 
จตเ บน สิง ท อาจ ชำระ โหพ นอ อก ไบเ จๆก จิต ไจ ไท้  พระ พุทธ เจ' า 
ทรง สิโสิ อน ธรรม เพ อ ชำระ สิง ทีเ ศร ไหม อง เหล่า นไห้ หมด สิน 
จิต โจท ชำระ ไท้ สิะ อาด จะ สิง บ ความ ไคร่ ความ อยาก ที จะ  ทำ  สิง 
ท แล ลง ๆ ลิด®]  พุก อย่าง  ฉะ นน  พวก ที ถือ ว่า ทำ อะไร ตาม ไจ 
เบน ทาง สิน  กิเล สิ  พุกช้ จง  ลิด หสิก  พระ พุทธ ศาสิ นา  ตรง กไเ ชำ ม 
พระ  พุทธ เจ ไ ตร่สิ มิ ไท้ ทำ  ตาม  อำนาจ  ของ ไจ แต่ ไท้ ลำ รวม 

ชํมลื ก รก บา  ชำระ จิต ไจ ไห้ บริสิ ทธ  สิ ะ อาด ไท้ พท้เ  จาก  เ รอง 
เศร ไหม อง ทงห ลาย แสิ ดง ว่า สิา มารถ ปฎิบ “ต แยก ความ ไคร่ ความ 
อยาก ออก จาก จิต ไจ ไต้ ด' งจะ เห็่น ได้ ว่า ความ ไคร่ ความ อยาก สิง บ 
ไป ไต้  เปลี่ยน ไป ได้ ไม่ ต^ อยู่ คง ต่ว  พุก คน จึง ปฎิบ “ ตระ งห้] ไจ ตน 
เอง ได้ ตาม หล่ก พระ พุทธ ศาสิ นา 

การ ก่อ ร่าง สร ไง ตน ไท้ มี ความ เจริญ และ ความ สิฃ โน โลก 
ย่อม เบน ทป รา รฌา ของ พุก คน พุก ชาติ ภา' ชา  แต่ อาจ มี แนว ทาง 
ต่าง  พุ  ก่น  เช่น บาง พวก คิด มุ่ง คิด สิ ราง วตถุ ต่าง  พุ  ท จะ บำรุง 


ชีวิต โห้ม ความ สุข เฉพาะ ตน เบน ขอ สำ ค่ญ  มารดา บิดา เม อ 

เลย งด บุตร ธิดา จน เติบ โหญ่  ฝึา มารถ ทำ การ งาน เลย ง ตน เอง ได้ 
แล’ วก์ป ลด ภาระ ปล่อย ให้ แยก ออก ไป ตง ตน เอง  เมือ บุตร ธิดา 

แยก ออก ไป ต* ง ครอบ ลร่ว ของ ตน. องแ •ลว  ก ประกอบ อา ฃพ เลย งดู 
ครอบ ล ร' ว ของ ตน ไป  ไม่ ต ไง หน มา เหลียว แล เลย งดู มารดา บิดา 
อีก มารดา บิดา แก่ข รา เข’ าบา งทํก์ ต’ อง ไป อยู่ ใน ที่ สำ ห ร’ บิ เลียง คน 
แก่ ต’ อง ว’ าเห ว่  เลย ง ล่ตว์ เข่น สุน่ข ไว้ เบน เทือ นกมื  บุตร ธิดา เอง 
เมือ แก่ เข’ าก ต’ อง แยก ออก ไป  ว’ าเห ว่อยู่ เข่น เดียว ก' น พวก นม กม 
ความ เจริญ ทาง ว' ตถุก 'น มาก มาย  ม' ก เล่า เรียน และ ทำ งาน ก่ว้เ ต' ว 
เบน เกลียว  แต่ ต่รใ ครก ต' ว ใคร  เพรา ะทํ" ไม จะ ต’ อง ช่วย ก' บิ ใน 
เมือ ทุก คน ก็' สามารถ ที่ จะ ทำ งาน หา ราย ได้ ด’ วย ตน เอง  ส่วน บาง 
พวก ไม่ ได้ คิด สร’ าง ทาง ว' ตถุ มาก มาย น' ก ขอบ บำรุง จิต ใจ ให้ 

สบาย มาก กว่า มืค วาม ยูกพ 'บิธ์ ระหว่าง มารดา บิดา  ก' บิ บุตร ธิดา 
ก' บิต ลอด ไป มารดา บิดา จะ เห น บุตร ธิดา ของ ตน เบน เด้ก อยู่ เสมอ 
มืค วาม. บน ห่วงใย กน เรือ ย ไป  บุตร ธิดา กไม่ ทอด พิง มารดา บิดา 
ไว้ ว’ าเห ว่  ม' กจะ มืลูก ลือ หลาน ของ ท่าน ให้ ท่าน เลียง  โดย ที่ ท่าน 
ไม่ ต’ อง ไป หา สุ น' ขมา เลย ง เบน เทือ น ม ลูก หลาน เบน เทือ นพิอ อก 
จะ มาก เกิน ไป เสีย อก  พวก นม ก จะ มืค วาม คิด ขงพ วก แรก อาจ 


จะ ทง รา เบน ปรข ญา  เช่น บา จที อยู่ กระ ท่อม เลก  ๆ กลาง ไร่ นา 

แตก เบ่า ขลุ่ย รอง เพล งก นอ ย่ๅร ฐ บา อไจุ  เพราะ เห น ว่า จะ หา 

เงิน ไ. หมาก เพ อ อะไร  กเ พอ จะ ม บานอยู่ ไหญ่ ไต ฝ็รย งาม  มี 
วตถุ ต่าง®] ไข้  เพ อ อะไร  กเพื อ คราม สุข  กอ ยู่ กระท่อม  เพ ยง 
เท่า น มี คราม พอ ไจ ม คราม สุข แลว  จะ ต ไ) ง ไป ทะเยอ ทะยาน 
หา บาน หา รถ ยนต เบน ตน ไห้ ลำบาก ทํ' ไม อีก เล่า  ไน เรือง น 

ถาม บญ หา ว่า  พระ พุทธ ศาล นา ลอน อย่าง ไร ก ตอบ ได้ ว่า ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา  สอน คถท่ สถ ไห้  ก่อ สร ไง ตน ไห้  มี ความ  เจริญ 
และ ความ สุข ท^ ทาง ว ห้เถุ และ ทาง จิต ไจ  ท^ ไน ส่วน ตไแ ละ 

สไ คม  ทาง วไถุ สอน ไห้ ปฎิบ ไ) ไน ประ โย ขน บจจุ บไเ คือ มี คราม 
เพ ยรเ ล่า เรย น และ ทำ งาน หา ท รพ ย1 .บึน ตห้เ  ทาง จิต ไจ สอน ไห้ 
ปฎิบ "ต ไน ประ โยชน์ ภาย หน ไ คือ มี ความ เช่อ ท ลูก ตอง  ม ความ 
ประ พถ ติด  มี ความ เมีอ แผ่ และ มบญ ญารู้ จ ไ) มีด ขอบ ข ได  ไน 
ทาง สํง คม สอน ไห  ปฎิ บ* ต ขอบ  ต่อ ก' นไน ระหว่าง  มารดา บิดา กบ 
บุตร ธิดา เบน ต ไ!  เช่น สอน บุตร ธิดา ว่า  “ ท่าน เลียง มา แล่ ร 

เลียง ท่าน ตอบ”  ส่วน ความ พอ ไจ ทเร ยก ว่า  สน โต บ นน 

เมีอ ย่ง้ จะ ตอง ทำ  เหตุ คอ ครา มด ไจ ไห มาก ขน  ก สอ นม ไห 
พอ ไจ เพียง เท่า นน  แต่ สอน ไห รู จก ไข วรย 4!  ทา เหตุ ไห ยง ขน 


ถไ จะ นอน เบา ขลุ่ย เฝ็ย  ไม่ ทำ ดือ ะ ไร ยา ขน กก ลาย เบน ม ความ 
'พอ ใจ และ ความ สุขอยู่ ใน ความ เกียจ ค ร* าน  ส่วน{:1ลทได้รบ 

สอน ให้ พอ ใจ  ถิา จะ เบา ขลุ่ย  เพราะ พอ ใจ อยู่ ใน ผล ของ ความ 
เพียร ที่ ตน ได้ ร ไ)  กถูก ต* อง 


โลก ใน บจจ บ่น นเ ตม ไป ดืวย เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ใน ดืาน 
ทำลาย  คือ การ รบรา' ม่า' พน ก' นใน ส่วน ต่างๆ ของ โลก  ใน ดาน 
สร* าง  คือ  การ สร* าง สง ที่ อำนวย ความ สะดวก ต่างๆ  ตลอด ถง 
ความ เจริญ ขน ของ การ แพ ทย  ที สามารถ ผ่า ต่ด เปล ยนห ใ ใจ 

ของ คน ได้ เบน ต* น ท^น  ด* วย อำนาจ แห่ง ความ รู้ ของ คนที เจริญ 
ขน มาก  อ' น เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์  แต่ ใน ขณะ เดืย วก' น 

วิทยา ศาสตร์ กีได้ สร* าง อาว ธทีมี อำนาจ ทำลาย ร*' ายแ รง ยง น' ก ถืง 
ขนาด โลก ทงห มด ได้  เช่น เดืย วก' บที สามารถ สร’ าง พาหนะ ไป สู่ 
ดวง จ' นทร์ ได้  น' บว่า มน' ษยเ รา เด ยวนี มีๆท ธ เดช มากอย่าง ไม่ 

น่า เชือ  เช่น เดียว ก ไ) ไม่ เชือ อิทธิ วิธ  คือ การ แสดง ถทธ ตาม ที 
แสดง ไ* ว่ว่า ผู้มีๆ ทธย่ อม ลูบ คลำ พระ อาทิตย์ พระ จ' นทร์ ได้ ด* ว่ย มือ 
นอก  จาก นี  ยง เต ม่ใป ดวย ความ  แข่ง ขน กน ใน ทาง ต่าง  ๆ 

จำนวน คน ก็ มาก ยง ขน ทุก ท พร* อม กนก ไ) ความ มาก ยง ขน ของ 
ความ ขาด แคลน ไม่ เพ ยง พอ  ชง ทำ ให้ ต* อง เร่ง ความ ปรารถนา 


ขวน ขวา ย เพ อ ประ โย ขน ตน เอ^ ก่ฐ น?! น 0 นจน ฎ^ ฐย่ๅ ง ข. รง  คื0 

เพ 0 ประ โย ขน ตน เอง เท่า น^  ถา เกิด ข โ) ประ โย ขน กน  ก็่ เกิด 

อา รม ณ รุนแรง  ถ งก โ] ประ หตป ระ หาร ก' นลง ไป ได้ โดย ง่าย 

คน ม อา รม ณ หุน หน พล น แล่น มาก ขน  การ ท่า ลาย ล่น  ต^ แต่ 

ใน  ขน  คน  สาม ญ จน ถง  คน สำ คญ ได้  เกิด  เมน  ข่าว  ขน  เนือง  ๆ 

ตง แต่ ข่าว เลก  ๆ จน ถงเ บน ข่าว ใหญ่  อย่าง ที ไม่ น่า คิด ว่า จะ มี 

ขน ได้  กคง จะ มิ ได้ คิด ล่น จริง  เพราะ ถา คิด ระแวง สง ล่ย  กคง 

^ .•ง 


จะ ตอง มี การ ระ ม โ) ระ วโ มาก ขน 


เหตุการณ์ ที เปล ยน ไป เรว 
เห มอน อย่าง ที เรียก ว่า หน โมีอ เบน หล โ มือ  จง ได้ ม ขน เนือง  ๆ 

กำ ล โขม ขี่ นรี น เริง กโ (อยู่ ใน นาที น อีก นาที หนืง ต่อ มา  กลาย 
เบน ความ โกลาหล อลหม่าน และ ความ เศร โ โศก 


ขี่งท ก คน 


มิ ได้ คาด ว่า จะ ต โ) ง ประสบ  แต่ กต โ) ง ประสบ  รวม ความ เข่า แล ว 
ความ เจริญ ส่วน ใหญ่ เบน ความ เจริญ ทาง ว่ตถุ  และ จิต ใจ ของ 

คน เต มไ ปด โย ความ ปรารถนา  เทีอ ประโยชน์ ตนมา กขี่น 

ภาวะ  ของ จิต ใจ  ตน รน  และ ขน ลง ไป ตาม กระแส  ของ ความ ได 


ความเสยทางลาภ^เล  ทาง ยศ อำนาจ ทาง การ สรรเสริญ เยิน ยอ 

และ ทาง บำรุง บำเรอ ความ สุข ทุก  ๆ คน ย่อม เห น ว่า ภาวะ ของ โลก 
เบน อย่าง ไร  มี ความ วุ่นวาย เดือด ร โ) นอ ย่าง ไร  และ ก พยายาม 


หา ทาง ระงํ บ ความ วุ่นวาย เดีอ ด:' อน  แต่ ก็ น่า; เปล กทื มก ไช้วิ ธ 
เหมือน อย่าง ที่ ว่า ด โ) ไฟ่ ด*^ วย การ ราด นำ ม' นให้ แก่ ไฟ่  หรอ น่า 

“ ที่] ง ปลา ประชด แมว  ” ทำไม ใลก ซึง มาก ไป 
ด’ วย คน ฉลาด โน ศาล ตร์ ต่างๆ จง เบน เช่น น พระ พุทธ เจ’ าได้ 
ฅรไ (เฉลย ไว้ แล’ ว. มือ กว่า ลอง พ โบ มา แล’ วว่า  “โลก อ นอ วิชชา 

(ความ ไม่! จริง  หรือ ความ หลงใหล)  หุม ห่อ ไว้ โลก ไม่ฝึ ว่าง 
เพราะ ความ ประมาท ปรารถนา ต่างๆ  โลก มี ทะยานอยาก ท 

กระ ชิบโ จ เบน เครือ ง ฉาบ ทา  โลก มีภํย ใหญ่ ลือ ความ พุกซึ  ” 

น่า ทำ ความ เข’ าใจ ย่อ  ๆ ตาม ที่ ดร' ฝ็ไว้ นว่า  ภา ว!; ทํเ บน พุกฃ 

ภโ ต่าง  ๆ ของ โลก เบน? เลทํ โด จาก ความ หลง  ความ ประมาท 
ปรารถนา  ความ ทะยานอยาก ใน จิต ใจ ของ ลน เท่า นน  ฉะ นน 
จง มี ทาง เดียว ที จะ ลง บท กขภ 'ย ต่าง  ๆ ของ โลก ได้  ลือ สงบ ความ 
หลง  ความ อยาก ใหญ่ ต่างๆ ใน ใจ ของ คน ลง ไป  ด’ วยฝ็ ติ และ 
บญญ าที่ช อบ  แล’ วสโ ติ สุข ก็ จะ บง เกิด ขน ทโไ ป. 


จะ เบน ดไ คำ ว่า 


โทษ ของ การ เธ! 1 สุรา แถ ^แ] รํเ] 


ของ 


หลวง ขจร เวช กิตื้ 

(แพร  ยุ ก ตะทั ต) 


พิมพ แจก เนอ ง ใน วาระ อาย คง บ งอบ  ๖0 


ว' นาๆ  ฟ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 
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คา นา 


เนอ ง จาก ฃาพ เจ ไ ได้ เริม ดม สุรา มๅต่ งแต่ อายุ  เ2)®  บ 
ครไ แรก ก ด้ม เพ ยง เล็ก น้อย ก่อน เวลา ร ซป ระ ทาน อาหาร 
คำ  และ มิ ได้ ด้มท ก ว'" น ไป  ค รไา น้า พ เจ ไ ได้ ลา ออก จาก 
ราชการ มาร' บ บำนาญ ใน ขณะ น ก็่ม่ง เกิด ความ เหงา 

หงอย  เพราะ ขาด เพ อน ฝูง ท เคย ร่วม  ร' บ ราชการ กน มา 

หรอ เพ อนฝู งอน  ๆ ท รไา ใคร่ ชอบ พอ มา ก่อน  กิดถ ง 

เพ อน  ๆ ก็่ดู รูป ของ เ •กิอ น ต่อ มา เมิอ ฃาพ เจา มิ อายุ 

ย่าง เน้า  ๖๐  บ จง มา กิด ได้ ว่า มิเ พอ น ฝูง คน ใด บาง ท 

ได้ กง แก่ กรรม  ไป แน้ว  น้วย โรค ติด สุรา หรอ  สาเหตุ  จาก 

การ ดม สุรา  ซง การ ตาย ของ เพ อนน้ น ๆ เบน การ ทอน 

อาย ตน เอง ให้ สน  โดย ยไ ไม่ สมควร จะ ตาย ไนว่ ย เช่น 

น้น  จง ลง ความ เห็น ว่า  สุรา ไม่ ใช่เ •ย่อ นท แก้ ทุกข์ รอน 
ได้ แท้ จริง  กล' บ เบน ศ' ตรู ท้ร ไย กา จ เสย น้วย ซํ้า  เบน 

ศต  รท  ทำลาย ช อเส ยง  ทำลาย  ท รพ  ย ทา ลาย  สุฃ  ภาพ 
อ นา ม่ย  และ  ทำลาย ชร  ต*^'^  ใ^  สุ^  ฃาพ เจา  จง  ได  ประกาศ 
เลก  ดมม่  นอก  ตอ  ไปเ  '^เ  ชร^  และ  ได  ขอ  รอง ทาน 


ผู้ นความ เผู้ห แง ให้ ช' ใย เขย นฃิ* อ ความ  'ชง กล่าว ดวย โทษ 
ของ การ เสา^ สุรา และ เม ว่ย  ซ งา าาน ได้ [วอ อยู่ ใน มอ 

ขอ งา ว่าน นขน  ก็่เ ■ผอ ป 3ะ สงค์ ให้ ท่าน ร' บไว้ าว่ จาร ณาดู 

ว่า ควร อ่าน เบน สิง ประ ด' บสติ บญณู าบ ไง เล็ก น’ อย  หรอ 
หา ไม่  ถไ ท่าน ท ไห ลาย ไม่ เห็น ด’' ว ยก' บขไ V แจ ไ ขไา ^ เจ ไก 
ไม่ ว่า อะไร  และ จะ ฉก ทิงเ สิยก็่ ได้  ใน ท่สุด น ขอ อา รา ธ 
นา คุณ  พระ สรร ตน ดร ไา  และ  สิง  ศ ไาดิ สิทธิ ท ไห ลาย  ใน 
สากล โลก  จง ดล บ” น ดาล ให้ ท่าน ผู้ท ได้ อ' ) น หน ไสิอ 

เล่ม น’ อย  ๆ น จง ประสบ แต่ ความ สุฃส ว' สติ  าธิพ 'ตาน 
มงคล  'พิา รู ลา^ น ผล  ปราศจาก โรคาพาธ  อ บท ว' นต ราย 
ประกอบ ดวย จตุ รพิ ธ พร ทุก สถาน เทอญ. 


หลา ง ขจร เวข กติ  ( แพร  ยก ตะ หัต  ) 

“ศาลา พยาบาล”  อํนภ ออม พ วา 
จ ไหว* ด สมุทรสงคราม 
ว* นท  ๘ พ ฤษา คม  พ. ศ 1®๔ ๘๕ 


เรือง โทษ บอ ง! การ เส์น ส์รๅ และ เม รํย 


ท่าน พุทธ ศาสื นิกข นทง หลาย ค คย ได้ พระ ธรรม ก ถึก 
เทศนา โห้ เบญจ ศล มา แล’ ว โดย เฉพาะ สิกขาบท ขด้ทื  ๕'  ซึง 

กล่าว ร่า  “สุรา เม ร ยม' ชชป มาท' ฎฐา นา เวร ม ณ”  อํน แปล ร่า 
ให้ ละเ ว’ น จาก การ ดืม นำ เมา  คื0  สุรา  และ  เม ร' ย อํนเ บึนท่ 

ตง แห่ง ศวา ม ประ มา ทด ไน  ท่า นก ได้ น’ อม เศืย รฝ็า ธร' บไว้ ร่า จะ 
ปฎิ บ^ ตาม  คือ  ละเ ว’ น จาก การ ดืม นำ เมา  คือ  สุรา  และ เม ร่ย 

อไ แบ นที ตง แห่ง ความ ประ มา ทด ไ กล่าว  แต่ ปราก ฎ ว่า บาง คน 

มิ ได้ ปฎิบ ไ! ตาม  คำ ฝืไฝี อน  ของ สืมเ ดํจพ ระ ฝ็มม าฝืม พุทธ เจา ได้ 

จริง  คือ ละ วาจา สิ' ตย์  คง ร่เา ซึ! น ประ พสุ ติ ลิด ศีล ขอ ที  ๕ นี 

อ' นร่า นำ เมา นนเ บน ของ ดอง  เช่น นำ ตาล เมา ต่าง  สุ  เร ยก ร่า 

เม รย  และ เม รยน เขา กล่น อีก พหนึ ง เพื่อ ให้ เข’ มิ ขน เบน สุรา 

ต่าง  สุ  เมือ พิเค รา ะหดู เบญจ ศลท ง ๕'  ขอ แล วน นก จะ เห' นโด 


ฝ็มเ ดจพ ระ สิมัม าส่ม พุทธ เจา ได้ ทรง  สํงส 0 นให้ คน ตง อยู่ ใน ศล 
๔ ประการ เบ อง ตด้เ  คอ  (®)  ให้ เวด้ เจา ก การ ฆ่า ฝึตว ต่ลช วิฅ 
(๒)  ให้ เวน จาก การ  ถือ เอา  สง ของ ที่ เจ ใ ของ ไม่ ให้ ดวย อาการ 
โจร  (ฅ)  ให้เ วห้เ จาก การ ประ พ โ) ติฒิ ใน กาม  (๔)  ให้ เวน 
จาก การ กล่าว มุสาวาท  พระองค์ จึง ต' อง  บํญญํ ต สิกขาบท น ขน 
เบน คำรบ  ๕'  คือ ให้เ ว' น จาก การ ดี่ม นำ เมา  เทือ บอ งก' นม่ ให้ 
ละเมิด ข' อ ห้าม ท^  ๔ ข' อข' าง ตน  เพราะ เบน เหตุ ให้ เสีย สติ 

อา รม โค์  โดย เหตุ นีคืล ข' อนีจึ งนํบั 'ว่า เบน ศีล ข' อห' ามทื สำ ค' ญทื สด 


ตาม คำ พระ บาถื ชง ว่า  “ป มาท' ฎ ฐาน”  โดย ทืเมิ อยู้ ใด ได้ ดื่ม 
สุรา หรอ เม ร' ย เขา ไป 0 เลว  กก่อ ให้ เกิด ความ ม' ว เมา ประมาท 

ขาด สติ ส' มป ช' ญญะ  สีงใ ดทื ไม่ เคย พูด ไม่ เคย ทำ หรือ ทำ ไม่ ได้ 

ผู้ น^ กทํ' ได้ พูด ได้  เข่น  ให้ ล่วง ศีล ข' อที®  คือ ฆ่า ส' ตวต 'ด ชีวิต 
หรือ ให้ ล่วง ศีล  ข' อทื  ๒ คือ  เอา ของ ผู้ คืน มาด' วย  อาการ โจร 

ดไนี เบน ติน  จึง กล่าว ได้ ว่า การ ล่วง ศลข 'อทื  ๕ นเทื ยง ข' อ เดียว 
ยไเ บน เหตุ ให้ ล่วง สลข 'อ คืน  ๆ ได้ พุก ข' อ หรือ ผล แห่ง การ  ดื่ม 

สุรา  เพียง เทือ ความ สนุก รืน เริง เล์ กน' อย  อาจ  เบน เหตุ ให้ 


ดา 


เ^ 

สูนน กระทา^ ดอน! หญห ลวง ต่01 ป'! ด และ บาง ทกเ บน การ 

ทา ลาย ตน เอง  คอ  ดม สุรา มาก เกิน [ป  จน เกิด อบ ทวเ หฅ ให้ 
รถ ทบ ตาย  หรอ  ตก นา ตาย  เพราะ ครอง ลฅไ มอย่  หรอ 
เสืน โลหิต ใน สมอง แตก ตาย  ดงนี 

จริง อย่  ยา รก ษา โรค แ^น โบราณ บาง ชนิด  กำหนด ให้ 
ใขัสุ รา เบน นำ กระสาย  กน บว่า สุรา เบน สง ท เบน คุณ ประ โย ขนิ 
อยู่ บห้ง  ใน เมือ เรา รัจ โ! ใช้  แต่ ๓ หากว่า จะ หลีก เลื ยง การ ใช้ 
สุรา เบน นำ กระ สาย สำ หรบ รา ษา โรค  โดย ใช้ นา ราน แทน กคง 

จะ ได้ มิ ใช่ หรือ  ทานี เพ อมิใ ห้ยู้เ บน โรค ตอง ดืมสุ รา อด้แ บึนฃ อง 
เสพ ติด และ ให้ โทษมากกว่า ให้ คุณ  เพราะ เหตุ ว่า  บาง คน 

ดี่มย าร่กั บา โรค  ชง เจือ นำ สุรา  เบน กระสาย  บ่อย  ๆ เช่า ก็ 'เลย 
ติด ใจ  อยาก ดี่มสุ รา ลา นๆ ต่อ ไป  ค รน ดืมสุ รา ลา นๆ บ่อยๆ 
เช่า ก็ เลย เบน คน เสพ ติด ด้งนี  แม้ ว่า นำ สุรา เบน นำ กระสาย รา บา 
โรค ก็ เบน คุณ ประ โยชน์  เพื ยง เลก นาย  และ เรา อาจ หล ก เลียง ได้ 
ต่ง กล่าว  ก็ ไม่ เห น ว่า สุรา เบน คุณ ประ โย ชน  แก่ คน เรา แต่ 
อย่าง ใด  ชง จ? ได้ บรรยาย ดง ต่อ ไป น 


02 


เรือ จ ของ สุรา เบน เรื 0 ง ของ ความ ลำบาก ท^ สิน  คอ ลำบาก 
ต^ แต่ ความ รู้ ใน การ &ลิต ขน มา ลำ หร่ บบรื โภค  เพรา!: สุรา ไม่ 
ใช่ ว่า เบน นำ ทิพ ย จาก ส วรรค  ชง เมือ เรา นึก อยาก ดืมม นก จะ 

หลํง ไหล ลง มา สู่ ปาก เรา ได้ เอง เมือ ไร  ต่อ จาก ความ ยาก ลำบาก 
ใน  การ ย ลิต  คือ ทำ  ขน แล ไ ย ไต ไ) ง ยาก  ลำบาก ใน การ  แสวง หา 
อย่าง น ไย กต ไง หมด เปลือง กำ ลไ งาน และ กำ ล ไทร” พย์  ชง เรา 
ต ไง ยาก ลำบาก ใน การ นึ  หากว่า เรา ฬิต ม” นฃน เอง โดย ไม่ ได้ 


ร” บ อนุญาต จาก ร” ฐ บาล  ก เบน การ คระ ทำ ทิด กฎหมาย  เวน แต่ 
จะ  ทำ  เบน โรง  งาน  อุตสาหกรรม  เพี่อ  การ คไ  ร” ฐ บาล  อาจ 


อนุญาตให้{3ลิตขนได้  แต่ก์ เบน เรือง ยุ่ง ยาก และ เบน เรือง ใหญ่ 
การ ขอ อนุญาต ผิต เพียง  เพี่อ ดม  ก” น เอง หรือ เพียง  เพี่อ  จำหน่าย 
เล์ก  ๆ น ไย  ๆ ร” ฐ บาล กคง ไม่ อนุญาต ดไ กล่าว แล ไ หาก ฅํ่าพี่ น 
กระทำ,  กจะ ได้ ร” บโ ทบ ตาม กฎหมาย  เม อ ถูก จ” บ คือ  ถูก 
ป ร” บ เบน ทิน ไหล วง  และ ถา หาก ว่! าพี่น กระทำ อก  โดย ไม่ 

หลาบ จำ  ก็่อา จ ถูก ระวาง โทษ ทงป ร” บท^ จำ  ถไ ไม่ มี เงิน 


๘ 1 ^ 6',  ' 


ตา^ นาก มี 


เสย คา ปรบ  กอ า^ด รบ โทน จำ คุก เพี่ม ขน  ชง เบน เรือง ที่ ยุ่ง 
ยาก ลา บาก แก ตรช อง^ กรู!; ทํๅยู ด ท^ ฐน  เ^น  ที่!, รูๅ  เกๅโ ป 

แลก เปล ยนช อสุ รา มาน น บาง ท เรา กได้ มา ด^ย กาา อาบ เห งือ 

ฉะ นน การ เอา เงิน ไป แลก นา สุรา มา ดืม เท ยง ผล 
เพ อ ความ ฝืนุก รืน เริง นิด เด ยา  และ อาจ กล โ.. กลาย เบน โห้ ผล 

ราย แรง ถง กบ เสย ชวิต ตน เอง และ ผู้อืน  โดย การ เอา เห งือเ ๆ ภ้ 
แลก เอา เงิน มา เทือ การ นนน จะ ไห้ คุก [หรือ โห้โ ทบ  มาก  กว่า ก' น 
สมมุติ ว่า ท่าน ติด สุรา  ตาม  ปรกติ  ตห้) งดืม  อย่า งนห้ เย  ว' นิล ะ 

๑ แกว ๆ ละ  ® บาท  เดือน หน งก เบน เงิน ถึง  ๒๐  บาท,  บ 

หน ง 6า ๖๔  บาท,  ๑๐  บ,  ๓. ๖๔๐  บาท  ๓๐  บ เบน เงิน ถึง 
๗, ๓๐๐  บาท  ถ’ า ท่าน จะ เก์บ เงิน จำนวน นํ้ไว้ เบน ทุน ประ กอบ 
กรณี ย กิจ อ' นิทีซ อบ ที่ ควร  เช่น  ประกอบ การ ค’ า หรือ บริจาค 
แก่ บุตร ภรรยา  ญาติ ทืน’ อง  หรือ ทำ บุญ ทำ ทาน  เบน ต’ นิ 

ย' งได้ ช่อ ว่า ทำ คุณ ประ ใย ขน แก่ ตน หรือ แก่ ครอบ ครว  ญาติ พ 


4^ 


14^4 


4^' 


๙ 


นอง ของ ตน หรอ เ. บน กศล ทาน แกผู  อน  หรอ อ ยาง นอ ยก เก บ 

ไว้ เบน ทุน รอง ร่ง้  ไว้ ใช้ สอย ใน เวลา จำ เบน จริง  ๆ เช่น ใช้ 

เงิน น^ เบน ค่า ยา,  ค่า หมอ ร' โ เบา ใน ยาม บวย ไข้ ดง น ท่าน จะ 
เลือก เอา ขาง ไหน  โปรด พิจารณา ดํวย ความ จริง ใจ 


๖ 


เมือ เร์ว  ๆ น เจํ้า คุณ ศรี วิ สุทธิ วง ศ ว ด! เวร มงคล  ( รด 
ลิง ขบ  ) ตำบล บาง ยีฃ' น อำเภอ บางกอก นอย  จ็งห วิด ธนบุรี 
ได้ แล ดง พระ ธรรม เทศนา  ท พุทธ ธรรม  สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
เรี่ อง  “ของ ดี โน พระ ไตร บฎ ก”  วิา นำ สุรา น^ หา ได้ เจือ 

ปน ด ไย เลือด ค่าง  เลือด แรต  หรือ เลือด งู  ตาม คำ กล่า วอ ไง 

ใน คำ โข ขณา ของ สุรา น นๆ ไม่  แท้ จริง มไแจือ ปน ด ไย เลือด 
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สุนข  เลอ ด เลอ  และ เลอ ด หมู  ตาง หาก  เหตุ 

โด จืง กล ไ! กลาย เบน เช่น นไเ  ก์โด ย เหตุ ที  ยู้ดีม สุรา  เข ไ ไป แล ไ 
โน ชไ เต ไก มไ จะ พุด มาก  พุด เลย งด ไช งเร ยก กไ ว่า  “พ่น” 

หรือ  “พล่าม”  อาการ กิริยา  “พ่น”  หรือ  “พล่าม”  เช่น น 


โก ล้เฃ ไ ไป ทาง  อาการ กิริยา  ของ  สุนไ  หรือ มิโช่ เพราะ  ธรรม- 
ชาติ ของ สุนไ ชอบ เห่า หอน ตะ บมไ ปด ไน  จืงไ ด้ชี่อ ว่า สู้ดี่ม สุรา 
และ เม รไ จน  เมา มาย  นนไ ด้ดีม  เอา เลือด  ของ สุนไ  ชง เจือ ปน อยู่ 
เขา ไป ด ไย ค รน ผู้ดืม  “พ่น”  หรือ  “พล่าม”  จน เบน ที พอ โจ 
แล ไก มไ แล ลง อิทธิ บุทธ  อวด เก่ง ไม่ เกรง กล ไสู้ โด  อย่าง ที่ 

มไเ รืย กก ไ ว่า  พอ หน ไ ตง  ๆ กเ หน ช ไง เท่า หมู  ตาม ปรกติ 

คน เรา ย่อม ยินดี โน ความ สงบ  ไม่ พอ โจ จะ ก่อ วิวาท กบ ยู้อี่น 


หาก จะ มลู้ห นงยู้ ไ, ดม าก่ฐ วิๅา VI ขน ก่อน  กพอ อด ได้  เวน แต่ จะ 
บน ดาล โทษ ะ ชน มา  นา เมา ย่อม เษน เหตุ ๆ, ห้ เกิด บน ดาล โทษ ะ 
ง่าย  บาง คน พอ เฝ็พ ฝ็รา เมา กม ไ, จ หยด หกิด ฉุน เฉียว  ได้ ยิน 
โค ร พูด อะไร ไม่ พอ หู  ก เกิด โทษ ะ ชน มา ก่อ ฝึา เหตุ พาล วิวาท กไเ 
เขา ง่าย  ๆ บาง คน หา เห ต ไม่ ได้ กล ไ) ทำ ร โยเ ชา ก่อนก มี  ท^น 

เพราะ เลย ฝ็ติ อา รม ณอย่ ดี  ตุ  ก็ เพราะ สํตร ขน โดย โซ่ เหตุ  ด ไน 
เรืย กว่า ยู้ดื่ม ได้ ดม เลือด  “ เสือ  ” ซึง ย่อม ทราบ ก่น ดี แล ไ ว่า เบน 
สต ว์  ที  ดร’ าย  ฆ่า  และ  กิน คน ได้  คร^  ลู้ดี่ม ได้  แสดง  อิทธิ ตุทธ 

ทะเลาะ วิวาท ตี ร่น พน แทง ก ไ! จน ได้ รบ บาด เจ บ ลง กบ นอน แน่ 
น่ง ปาง ตาย  แม้ ว่า ดม โดย มิ ได้ วิวาท ก่บโ ครก็ ตาม  แต่ ดี มมาก 
เกิน ไป จน หมด สติ  นอ นก ลง เกลือก ไม่ ว่า โน ที่ โด ตุ  ซึง เบน ที 
สกปรก ก็ นอน ได้  อย่าง นีจึง เรืย กว่า ทำ กิริยา อาการ เห มีอน สก ร 
ซึง ม่น นอน ได้ ทุก แห่ง โน ท ปฏิกูล  จง เรย กว่า ลูดม ได ตม เลอ ด 

สุกร  ” เขา ไป ด’ วยป ระ การ ฉะ น 

เม อผู้โ ดดึ่ม สุรา แล’ ว เมา มาย ส่ง เสียง ออ ฉาว เบน ที รำคาญ 
แก่ เพือ นบ’ าน ใกล้ เคย ง หรอ กู้ โก ล้ซึด  อย่าง นเร ยก ว่า เบน การ 
กระทำกิดว’ฒนธรรมโนทางสสรรรมอนคบองปร^ร^รร^น  ลูอน 


ย่อม  รง เกย จผู้ดื ม สุรา  แลํ้ว ซอ' ข ส่ง เฝึ ยง  ออ ฉาว เบน ท เด อด ร^น 
รำคาญ  บาง คนเ มอ ดม สุรา เมา แล ว นอก จาก จะ ก่อ เหตุ วิวาท 
ก' น เอง โน คณะ ร่วม ก่น ดืมน น แล^  ย” ง อาจ พาล ทะเลาะ ผูอน 

และ ทะเลาะ ก” บ' บุตร ภรรยา อีก ด’ วย  บาง คน พาล' ทุบ' ทำลาย ซาว 
ซอง ซอง ตน เสีย หาย  บาง คน เมา มาย จน ครอง สิติ ไม่ อยู่  ทำ กิริยา 
อาการ ตลก คะนอง และ หยาบ โลน ไม่ มี ความ ละอาย  ซึง โน ขณะ 

ปรกติ ไม่ เคย ทำ และ ทำ ไม่ ได้  เซ่น นทำ โห้เ ดก เลก เ' หน เบน 

ซอง ซบ ข” น และ ล ไ) เลียน  ตลอด จน บาง คน ถูกกล่าว หา ว่า เบน 

บ’ าบอ  ผู้ อื่น ดู หม่น เห อียด หยาม  ราคา ของ ตน กเสี อม เบน ทํ 

อ” ใ] ยศ  อด สุ  แก่ บุตร  ภรรยา  และ  ญาติ  มิตร  บาง  คน  เมา  หมด ฝ็ติ 
เทํย ว ล’ มลุ  ก คลุก  คลาน  ทำ ล่อน  หลุด ลุ่ย  ลง  ก” บ เปลือย กาย โน ที 

ลา ธารณะ ล ถาน และ ปราก ฎ แก่ ลา ธารณ ชน  โปรด ลอง หล’ บตา 
'นก ดู ว่า  ถ’ า หาก บิดา มารดา หรอ สามี ภรรยา ของ ทำ นมี อ” นจะ 

เบน เซ่น ว่าน  แล’ ว ท่าน ไป ประสพ พบเ 'หน เซ่า  ท่าน จะ รู้สึก 

อย่าง ไร  คง จะ ขาย หน’ าเ ซา แย่มิ โซ่ หรือ  ยง กว่า นน  บาง คน 
เมา หมด สติ จม โคลน  จม นา ตาย กมี  ซงเ บน การ ตาย ที ไม่ น่า 
โ ห้อ ภย เลย  ' : .-  ' . ' ' '.-  - 


๘ 


สุรา เบน ของ เสพ ตด  ถา ผู้ ไ, ด ดม บ่อย  6^  แม้ แต่ เพิ ยง เลก 

นอ ยก อาจ ติด ได้ แล!; เพิม ปริมาณ มๅ ก^น  เมือ ติด สุรา แล' วกมื 

แต ทาง หาย น!; เท่า น” น หาย น! อย่าง ไร  คอ ผู้ดืม ต' อง เลย เงิน ไน 
ไน กา  รชอ หา มา ดืมแ  ม้ไม่ ได้ ซอ หา มา เอง  ผู้ อี่นก็่ เบน ผู้ชอ มา 
ไห้ ดม  หรือตฮงไช้จ่ายไนการ^เลตมไเขน  หาก ไม่ ได้ ร โ) 

อนุญาต ก อาจ ถูก จ โ) ไป ลง ใทษ  ตาม  กฎหมาย ได้ ดโ กล่าว แล' วฃ' าง 
ตน  นอก จา กน  เงิน ทืเ รา เลีย ไป ไน การ ขอ หา มา เปรย บ เหมือน 


เรา ตอง เสย ภา' ษืสุ รา ไห้ แก่ รฐ บาล แทน ท่อ ค' าหรื อผู้ฝื ลิต  เพราะ 
ท่อ ค' าย่ อม บวก ค่า  ภาษ  ท่ เลีย ไห้ร่ ฐ บาล  เข' าไป ใน  ราคา สุรา ทื 
ขาย นนด 'วย  ต่งน ท่อ ค' าผู้ จำหน่าย หรือ ฬู้ลิต ย่อม ได้ กำไร มาก 

แต่ ยล ตรง ก่น ข' าม ตก แก่ ผู้ ขอ หรือ ผู้ดี่  ม คือ ขาด ทุน แต่ อย่าง เดียว 
เพราะ ให้ โทษมากกว่า ไห้ คุณ 

ถ' า ท่าน ถาม คน ท ชอบ ดม สุรา ว่า เห คุ ใด จง ขอบ  ผู้นน จะ 
ตอบ ต่วย เห คุย ล ของ เขา ดโ เช่น  เห คุ ผล ของ ขา' พ เจา ซงไ ดก สาว 
ไว้ แล' วใน คำ นำ ขาง ตน น ขอ  ท่าน ได โปรด  'พิจารณา  ดู วา 

เบน การ แก้ ตว หรือ เปล่า  แต่ อย่าง ไร กด  บุคคล ใด ท ได กลบ ฅว 
ภาย หลง' ที่ ได้ กระทำ ผิด  พลาด มา แลว เขน  ฃาพ เจา น ทาน จะ ไม 


๑๐ 


โ ห้อ ภํย บาง เจียว หรือ  ต่อ ไป นจะ ขอ อ^ง เหตุ ยล ของ สู้ ทืไค ร่จะ 
ดืมสุ รา  ชง ท่าน มํก จะ ได้ ยิน ได้ พง อยู่ เฝี มอ มก จะ รอง ว่า ม ไร ค 

ต่างๆ  ประจำ ต้ว่ ไห้ เมือ ย ขบเ ฝืน สิาย ตึง แน่น เสย ด กิน อาหาร 


ไม่ ได้  อ่อน เพ ลืยไ ม่มีแ รง  นอน ไม่ โคร่ หล ไ)  ฯลฯ  เขา จง ตอ^ 
เสพ สุรา พอ ประ ทไ โรค ดํงน ดู, ห' มือ น สุรา เบน ยา แก้ โรค  แต่ ชอ 

ให้ ท่าน  พิจารณา ว่า  เห ต ไฉน โรค  เหล่า นจีง  มไแกิด แก่ สู้ ติด สุรา 
มากกว่า บุคคล พิไม่ ดื่ม สุรา  ถา บุคคล ท่ไม่ ดืมสุ รา จะ เบน โรค 

เหล่ านก้ ลง จะ เบน โรค เดียว ราย เดืย ว นีหา เบน เช่น น^ ไม่ 

ฉะ น^ ขอ ให้ พิง เฃก้ ไจ ว่า  สุรา นห้แ อง ก่อ โรค เหล่ านน ให้ เกิด 

ตาม ตำรา ศรืร สา สตร์  คือ วิชา ว่า ดห้ เย ร่าง กาย ของ มนุษย์ น^ 

มนุษย์ จะ ไหว กาย ไป มา ได้ก้ เพราะ  ขนม ไส ะ อไเ ขึง  อยู่ ก' บ กระดูก 
เห นยว เข ไ และ ยื/า ออก  ดุจ สาย ใย หรือ สาย พา นอ ไ เข ไ) รูป หุ่น 

หรือ ต ไจ ไร ให้ กระติก ได้ หรือ หมุบ ได้ ฉะ นน  เมือ คน เสพ สุรา 

เบน อาจิณ  สุรา นนก้ จะ ทำ ให้ช่ นม ไส ะ กลาย เบึน ชิน มไ แปล ว 

ชง ไม่ สามารถ เห น่ยว เข ไ และ ยืด ออก ได้ เหมือน  ขนม ไส ะ เหตุ น^ 
จึง ทำ ให้ ขไ ตาม ขไ  บาง คน เสพ สุรา แล ไอ ไน  แต่อ ไน ฉๆ 

เนอ ไม่ แน่น และ ไม่ แขึง แรง  ขอน ใช่ ยืน ไกล  เพราะ ชน มไ สะ 


(^  © 


กลาย เบน ชน มน เปล' 3นํน1, ฐ^  บาง คน หาย ไจ หอบ และ เหนื 0 ย 

งาย น นก เพราะ ขนม นเป ฐ' 31, บ ยล ทบ น ไไจุ ไน้ฐ่ ฐนกํ ๅฐไ  นล 

โลห ตโ  เ]ทว สรรพ างค กาย ได้ ไ, ม่ เหมือน ป รท ติ  หน' กเๆ ภ้กติ อง 

หยุด ทำ การ,  หาย ไจ ไม่ ออก กง ตาย กม  จึง ไม่ ควร เชือ ฝ็นิท น' กั 

ว่า อวน แล ว สบาย  ขอ ทว่า ชิด ไหวติง ไม่ ฝ็ะล วก น^ เท รา ะฝึร านี 
เอง 


ขอ ทว่า เม อย ขบ เสน ลาย ตึง แน่น เลีย ดนน  ก เพราะ สุรา 
น เอง ไห้ โทน  เมีอ โลหิต ไน ลำ เส ด้น ดิน สะดวก  เส ด้! สา ยก เบน 
ปรกติ  คน ก สบาย  ไน ตำรา สรร ศาสตร์ ว่า  ห' วไจ สูบ ฉีด โลหิต 
ไห้ เดิน ไป ตาม เสน ทด้ สรรพางค์ กาย  เพี่อ หล่อ เลย ง ร่าง กาย ไห้ 
มชวิ ตฮยู่  ถา ท่าน ลอง คลำ ดู จะ เสก ว่า หด้ ไจ เต ด้; ตึก ๆ นน คือ 


หด้ ไจ สูบ โลหิต กด้แ อง  หํว่ ไจ และ  เส’ น โลหิต  เหล่า น ม เส' น 

ประสาท ควบ คุม อยู่ ตลอด ไป  เสน ประสาท นึคอ ยบไ คด้) ไห้ หด้ไ จ 
เติน แต่ พอ ดี  เปรย บ เหมือน ลูกฒุ้ ถ่วง ไว้ ไม่ ไห้ นาฬิกา เดิน เรว 
หรือ ชิาเ กิน กว่า กำหนด  และ เสิน่ ประสาท นีบอ งกด้ แสน ใล หิต 

ไว้ ไม่ ไห้ เหยียด ออก ไป ไน ท บาง แห่ง  และ ไม่ ไห้ ขด เขา ไป 

ไน ท บาง แห่ง  เพือ บรรจุ โลหิต ไว้ มา กบ ด้ง น' อยบ ด้ง ตาม สมควร 


แก่ ที่นํ้น  ๆ เมือ คน เสพ สิ รา เฃไ ไป ทำ โห้เ สิน ประ ฝ็าท มน  ไม่ 
อาจ ทำ งาน ตาม หน’ าท  เสน โลหิต ก็ ไม่ อยู่ เบน ท และ โลหิต ก 

เดิน ไม่ สมำ เสมอ  จง เบน เหตุ ให้ ผู้นน เมือ ย ขบ เสน สาย ตง หรือ 
แน่น เสีย ล บาง คน เสพ สุรา แล’ ไม ผิว หน’ า แดง  ก เพราะ เห ตุน 
เอง 

ข’ อที่ ว่า กิน อา หารื I ม่ได้  จึง ต’ อง เสพ สุรา เพือ ให้' กิน ขาว 
ได้ น^  ก เพราะ เหตุ ของ สุรา น' น เอง  ตาม ตำรา ศร รศา สต รน น 
ว่า ใน กะ เพาะ อาหาร มี เส’ น โลหิต เลก  ๆ บาง  ๆ ทว ไป  เพือ ดูด 
รส อาหาร ที ย่อย แล' ว ให้ ซึม ขาบ ไป ตาม เส’ น โลหิต สำ ห ร' บ 

หล่อ เลียง ร่าง กาย  และ ใน กะ เพาะ น^มื กรด ชนิด หนึง  คือ นา 
ย่อย  อาหาร ให้ เบน นำ โลหิต  ชง สามารถ ไหล ไป ตาม  เส’ น โลหิต 
เมือ คน ดืม  สุรา เข’ าไป มาก  ก็ ทำ ให้ สุทธ ของ นาก รด  หรือ นำ ย่อย 
นน อ่อน ลง  และ ทำ ให้ ฅิวเ สิ’ น โลหิต หด หนา เข’ า กะ เพาะ ก็ เสีย 
อาหาร ท กิน เขา ใปก็ ไม่ ถูก ย่อย ให้ ดี  ข' กบด เน่า  ทำ ให้ เกิด 

ลม พิษ กอง หน งฃน ใน กะ เพาะ  เพ อ ขน มา ตาม ช่อง ที อาหาร 

ลง ไป  คอ จง แหง  ลินจ งเ' บน ลา  และ เกิด การ เบือ อาหาร 

ไม่ อยาก บริโภค  และ บริโภค ก็ ไม่ อร่อย  กลืน ไม่ ค่อย ลง 

มไๅ จะ อ วก  เขา จง ดิด ทาง แก้  โดย เสพ สร าชํ้า เดิม  ส ราน^ 


๑๓ 


กกํด ผา ทลิน ให้ รู้รสื อาหาร ไ!)' ซา' 5 และ แหว กลม พิษ ลง ไป สู่ 

กะเ 'พา ะ แต่ ก ทำ ให้ เซน โท ษร ใย แก่ กะ เพา ะดํง กล่าว แล ใ อืก 

คน จง ม ไ) กล่าว' ว่า สุรา ทำ ให้ กิน อาหาร ได้  แต่ ใน ทาง แพท ย 

ควร จะ กิน ยา ระ ซา ย ทอง และ ยา รก ษา กะ เพาะ  จง จะ หาย โรค 
เช่น นได้ 

ช่อ 'ทว่า อ่อน เพลีย ไม่ มี แรง นน  ก์ไม่ ใช่ เพราะ เห ตอืน 

สุรา น เอง ทำ ให้ เบน เช่น น* น์  อา หา รพิ ตกลง ไป ใน กะ เพาะ 

อาหาร' นํ้า ย่อย ได้ ย่อย เซน นำ แล ใ เฝ็นํ โลหิต ก์ดูด รลใ ห้ช่ม 

เช่า ไป ใน โลหิต เพี่อ  หล่อ เลย ง 'ว่าง กาย  คน จึง ได้ มี กำ ลไ 

มี แรง  ชอง ทจไ เว่า เซน อาหาร เซน คุณ  ประ โยชน์ แก่ ว่าง กาย 

ท^น* น ส่วน สุรา เซน ยา พิษ ให้ โทษ แก่ ว่าง กาย  ดํง กล่าว มา แลใ 
หา ใช่ อาหาร ไม่  เมีอ ช่มเ ฃใ ไป ใน โลหิต  ก์ทำ ให้ โลหิต 

พิเ บน คุณ แก่ ว่าง กาย ต ไ) ง พลอย เลย ไป ด้วย  คน พี่ ขอ ซ เฝึพ สุรา 
ม่กเ ชใ ใจ ว่า สุรา ผลิต ขน มา จาก อาหาร  ม คติ ว่า อาหาร กิน ได้ 

ไม่ มี โทษ ด้งน์  เข ใ ใจ ผิด โดย แท้  จริง อยู่ อาหาร ย่อม เบึน คุณ 
แต่ เมือ บูด เน่า แลใ กล ไ) เบน โทษ  ฉะ นนสุ รา ชง ผลิต จาก อาหาร 
พิหม ไ) ดอง  คือ  อาหาร ท เสย แล ว ล่วง เวลา มา นาน แล ว เช่น น 
สุรา จึง ทำ ให โลหิต เษน พิษ  ไม่ อาจ ไป หล่อ เลย ง ร่าง กาย ใหม 


กำ ลไใ ห้มีแ รง ตาม ความ ประ ฝืงล์ ของ ร่าง กาย ได้  คน นน จง 

อ่อน เพลีย  แลีว คน น^ ณ์ฃไ ใจ ผิด ต่อ ไป ว่า สุรา แก อ่อน เพลีย ได้ 

จึง  ฝื พสุ รา เข ไป  ค รน สุรา ทำ ให้เ ฝืน ประ ฝึาท มืน ชา  ไม่ ค่อย 
รู้สิก อ่อน เพลีย  หาย ฃไเ หาย เมือ ย อนึง  สุรา ชึงมื แอล กอ ธอล์ 


นาฬิกา ที ไม่มื เครือ งม่งั คบ  และ ฃด้า โลหิต ให้ เดิน เรว ไป พไา หน ง 


จึง ทำ ให้ รู้ลีก มี กำ ลไมื แรง  แต่ ความ จริง หา ใช่ กำ ลไ ไม่  เปรื ยบ 
เห มืาน นนข นวนั ฃี่มห้ ควบ ไป  จน มห้เ หนอ ย แล ไกว งขห้ ลง  คนช่ 
อยาก ให้ มไ วง เรว เหมือน เดิม  กตีด ไย แซ่  มไเ จึบก วิง เรว  เข ไฬิก 


ห นง  แล ไก ชไ ลง อีก  คน ตีมไ อีก และ บ่อย  ๆ ม ไก วิ' งชํไ ลง ทุกที 
ฃไเ ทีม ไว งเร์ ว ขนมื ใช่ ว่า ได้ กำ ลไ มา เพ ม ขน  เบน แต่ ใช้ กำ ลไ 
ทีมื อยู่  หรือ  เหลอ อยู่  เลก น ไย  เพราะ  วง มา มาก แล ไ ให้ หน ไ ขน 
เท่า น^  ข ไนีฉ 'น ใด  สู้ที เสพ สุรา และ เม ร ไหว ไจ ะ ให้ มี แรง 

ใด ย เสพ ขา เข  เไป อีก กฉน นน  ขไที ว่า นอน ไม่ ค่อย หล ไน^ 

ก เพราะ สุรา เบน เหตุ อีก  เพราะ เวลา คน นอน หล' บหไ ใจ ■เต นขไ 
ลง กว่า เมือ ตืน อยู่  โลหิต เดิน ขน ศีร ใ: เะน ไย  คร^ ดี่มสุ รา, ขไไ ป 
สุรา ทำ อนต ราย แก่ สง เหล่า น หมด  เมือ สุรา ทำ ให้ เฝ็' น ประสาท 
มึน ชา  เทียง เทีอ มิ ให้ รู้ สก ตไเ ท่าน^  หา ใช่ หล ไส บาย ไม่ 


® ๕ 


เม!) ตน ขน เขา จ^ อ่อน (.พล ย หรือ ไม่ฝ็ บาย  ไม่ เหมือน คน นอน 

หล ไา สนิท  เม อ ตน ขน ก แจ่ม' ใฝืม แรง  เพราะ ไม่ ได้ ดืมสุ รา 

ขอ ทว่า สุรา แก้ หนา ร ได้  ขอน เพราะ สุรา ทำ ไห้ เฐน 'เ) ระ- 
สา ท มน ดง กล่าว แลว่ และ ขบ โลหิต ไห้ แย่ ข่า น ไป พ' ก ห นง ค รน 
สิน ฤทธ แล ว กลบ ทำ ไห้. ต โข ธาตุ ไน กาย หย่อน ลง เสิย อก  อ' น 
ของ ทืแก้ หนาว ย่อม ทำ ไห้ เต โซ ธาตุ แรง ขน  ส่วน สุรา หา เบน 

เข่น นน ไม่  ลอง ดูด วยป รอ ทกห้ ได้ ว่า  เมือ ดืมสุ รา เขห้ ไป แล’ ว 

แม้ จะ รู้ สก ว่า หาย หนาว และ อบอุ่ ใ) ขน  แต่ เต โข ธาตุ อ่อน ลง ดไ 
คน เสพ สุรา  จ่ง ไม่ อด ทน  ต่อ ความ  หนาว  ทํถง  กบ เรียก ว่า 
เปลื ยวดำจ่ บ”  ก์มื  จึง ตก้) ง หา ของ แก้  เห น สุรา ก์เฃ ก้ไจ ว่า 
แก้ ได้  จึง ดม สุรา ชา เขห้ ไป  แต่ ถา เขา จะ ไข้ พริก นก หรือ พริก 
ไทย บน ละลาย กบ นำ รีอน  หรือ น^า ชาทื กำ ล ไร’ อน  ทืสุด นา ร’ อน 
เท่า น นก ยไดี กว่า สุรา 

ยู้ท ติด สุรา  ถ’ าเบ นลู้ที่ อยู่ ไต้ บ ไค ห้) บ’ ญชา ของ หไเ หน’ า ๆ 
ย่อม ไม่ ไว้ วาง ไจ และ เมตตา อารี  ความ ก’ าว หน ไ ไน หน’ าหิ การ 
งาน ย่อม สูญ สิน ไป  เพราะ  หไเ หน’ าหรื อยู้บ ไค' บบ’ ญขา ไม่ สน บ 

สน น ถ’ าสู้ ติด สุรา เบน สู้บไ ค’ บบ' ญชา หรือ ห' ว หน’ าข อง คน หมู่ 

มาก  ฐ้อย่ ไต้ บ ไค' บบ’ ญชา ย่อม ขาด ความ เคารพ น' บถือ ต่อ หไเ หน’ า 


น 


ม แต่ ติ ฉิน นินทา  จา ทำ ไห้ หน’ าทื การ าาน น^  ฅ เสีย วินย และ 

ระ เนย บ การ งาน  ชง จะ เบน อนต ราย ต' 0 การ งาน น^  ฅ อย่าง ยง 
บุคคล ลู้ติด สุรา จง เบน คน เสย ชือ เส ยง  เชาวน์ ข 0 งผูที่ ติด สุรา ย่อม 
ว่อ^ 0 ว บาง  เนอ ย บุ  บ’ าง  และ ทำ ไห้ ก’ อ นม’ นไน  สมอง พิการ 
เซา วน  ของ เฃา จง เนิอ ย ไป  เพราะ สุรา ข' บ โลหิต ไน สมอง ไห้ 

พล่าน ไป พก หน ง แต่ ไม่ ค่อย รู้ สก ต' วจึง ทำ เหตุ ไห้ ก่อ ทุกข์  เช่น 
ก่อ การวิ วาท  เบน ต’ น ค รน โลหิต อ่อน ลง เพราะ พิษ สุรา อ่อน บุทฐ 
ลง แล ว ก ทำ ไห้ สมอง ยิง เนอ ยล ง ไป  หรือ ท่าน จะ เห นรู้ที ติด 
สุรา นน แอล กอ ออ ลม’ น แาา 6 เลา ญ เสน ประสาท เสย บน บ ม อาการ 
มือ ไม้ ส' นง ก บุ  จะ จ' บ ปาก กาเรียน หน' งสีอ  หรือ จะ ยก แก’ ว สุรา 
ขน ดม  ดู ช่าง ลำบาก ยาก เย น เพราะ ม่นส มอง บนบํ่ วน  ประ- 
เดยว ขม  คือ  เนือ ย ประเด ยว พลุ่ง พล่าน  จน ไม่ สามารถ จะ 
ประกอบ กิจการ ไน หน’^ เท  ไห้ เรียบ ร’ อย ถูก ต’ อา ได้  ขึง บุคคล ถู้น^ 
เมือ ยง มิ ได้ ติด สุรา มืค วาม ประ พถูติ เรียบ ร’ อยแ ฐเ; มืตุณ ถูฌิคื มา ต 
คอม ว ชา ความ รูป ราช ญ เปร อง  เบน ท เชอ กอ  และ  เคารพ  น’ บฎือ 
ของ ถู้อืน เบน อ' น มาก  ค รน มา ติด สุรา จนมื ความ ประ ทถูติ หิด 

ไป เหมือน คน ละ คน เช่น นน  คุณวุฒิ และ ความ สามารถ ไน 

หนา ท การ งาน  และ ความ  เชอ ถ 0 ชอง สู  อนย อม เส อม ทราม และ 


หมด ความ นิยม น่บ ถือ  ด^น  จง เห น ได้ ว่า  สุรา เบน ศ็ตรู ของ 

ความ ด เบน ศต รู ของ วิชาการ และ เขา วน์บ ญญา ท^ หลาย  หาก 
ติด สุรา จน ไม่ สามารถ จะ ละ ทิง ได้ ตลอด เวลา  ■๒๔  ชํว โมง  เขา 
ไก ล้ก เหม นก ลินสุ รา  บุคคล ลู้น^ ไน ทาง  การ  แพ ทย ว่า  เบน 
“โรค พิษ สุรา เร อร ไ”  คน พิเบึ น โรค พิษ สุรา เร อร ไน  เมือ เห น 
“ธง แดง”  หรือ  “บาย แดง”  ชง บอกว่า เบน ร ไน จำหน่าย 
สุรา ของ รฐ บาล เท่า นน  กมื อาการ กระ อ ไกร ะอ่ วน จะ อา เจียร 

ออก มา ไห้ จง ได้  แลลู้ น^ จะ สม ไร เข ไ ท่า งาน ที่ ไหน  เขา จะ 
ไม่ ร็บ  , โดย เฉพาะ อย่าง ยง ถไ สม ไร เข ไร ไ ราชการ  ก์จะ เข ไ 

ไม่ ได้ เบน อไ ขาด  เพราะ ยู้น^ ตอง มี  ไบ ตรวจ โรค ของ แพท ย 

ผู้ที่เ บน โรค ชนิด น แพทย์ ไม่ รบ รอง ไห้  เช่น เด ยวก่ บ โรค ทร ไย 
แรง อน  ๆ คือ  'วร รณ โรค เบน ตไเ  โรค พิษ สุรา เรอ รงนี จะ เบน 
สมุฎ ฐาน แห่ง โรค อม พา ต หรือ  โรค เสน ประสาท พิการ 

โรค อม พา ตน^  คือ ท่า ไห้ มีอ ตาย  เท ไ ตาย  หรือ สิน ตาย พูด 
ไม่ ได้  ต ไง นอนอยู่ นิ งๆ  ชง เบน  เร อง ท ทรมาน ทร กรรม มิ 
ไช่น ไย  ส่วน โรค เส ไป ระ สา ท พิการ น 1 ^ คือ  ท่า ไห้ สติ 


พน เพ อน่ ไม่ สม ประ ก 0 บ และ อาจ ถ งก' บ วิกล จริต' ใน  ทสืด ได้  นืคอ 
ยล แห่ง การ ติด สุรา,  ที่รใ ยที่สุ ดก คือ  สิน สติ ถึง กบ เสน โลหิต 

ใน สมอง แตก ตาย 

1 1 ^ 1 ^ ^ ^ 
บาง ลน กล่าว อา ง ร่า เหตุ หิต’ อง คืมสุ ราก เพือ สง คม  'ขอน 

ก ไม่ เห นมีค วาม จำ เบน อะไร  ท่าน คง จะ ได้ เคย กระทำ หรือ เคย 

เหิน ใน เรี่อ งหิ พอ เพ อน มา หาก ยก สุรา เขา มา ตง เบน ของ ริบ แขก 

แทน หิจะ เลย งด’ วย อาหาร อย่าง อื่น  เช่น  'นา ชา  กาแฟ  เบน ต’ น 

จริง อยู่  ใน สไ ลม ขน สูง  เม อมี งาน สโมสร ส' น นิบาต หรือ ใน ส' งด ม 

ชนก ลา งก ตาม  มไา จะ จ' ด สุรา เบน เครือ ง ลืม สำ ห ร’ บ แขก ใน งาน 

น^ด’ วยเ สมอ  ท^  นิ  เบน ธรรม เนิ ยม สากล นิยม  เหิย งม ไว้ เบน 

พิธี และ ให้ ยู้หิ ไป ใน งาน ได้ ดม เบน พิธี  เช่น  ดืม เวลา กล่าว คำ 

อวย พร  เบน?' เนิ  แต่ ถา ท่าน จะ ไม่ ดม สุรา เลย หรือ เพิย ว “จิบ’' 

เ' บน พิธี  ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ส ไค มช่ง เขา มิ ได้ มุ่ง ให้ ทุก คน 

ลืม อย่าง ขนาด หนก์  กด ง ไม่ ม ใคร ร่า ท่าน หรื อบ ไค' บ ท่าน ให้ 

ต่อ งลืม  บาง คน สง ส' ยร่า ก เมือ เหิน ร่า สุรา เบน ของ ช่ว ไห้ ไ' ทน 

แก ตน เอง และ ไห โทษ แก สง ดม หาก ดม มน จน เมา มาย จน ค่ฐ ไห้ 


เกิด ความ เสย แล ว เห ดุ ใด รํฐบ าฐจึ วสพั สน น และ ติ มกลํ นอ อก 
จำหน่าย เสย เอง เล่า  ฃอน่ ขอ ตอบ ว่า รํฐ บาล ทีดย่ อม ติ อง ปฎิบํ ต 
ตาม มติ มหา ขน  โดย เห ดุทื ประชาชน ส่วน มาก ยไนิ ยม ดืมสุ รา 
หาก หาม มิโห้ ประชาชน ดืมสุ รา หรือ ย ลิต มใ เขน  อย่าง  เด็๋ด ขาด 


แล' ว ย่อม  พำ ไม่ ได้,  กล ไ]  เบน  การ  ส่ง  เฮ 1 มให้ ประ ชา ชน 

ล ไ! ลอบ ฬิต ยง ขน  ต ไ) อย่าง เช่น นได้ เคย ปราก ฎ มา แล่ วใน บาง 


ร' ฐ ของ ประเทศ ฝ็หร 'ฐ อเมริกา  ได้ หาม่ โม่ ให้ ประชาชน 61 ลิต 


และ ดืมสุ รา  ใน ที ฝึดก์ พำ ไม่ สำ เรจ  ตอง อนุญาต ให้ ฒิตแ ละ 
ดม ได้  ใน ประเทศ ไทยก เช่น เดืย วก ไ!  เพราะ  ความ ตไเ ง การ 
ของ ประชาชน ย่งนิ ยม ตืมสุ รา อยู่  รฐ บาล จง ได้  ต ไ]  กล ไว สุรา 

และ ควบ คุม เสย เอง  หาก  สู้ ใด 61 ลิต สุรา โดย ไม ได้ ร ไ! อนุญาต 

จาก ร' ฐ บาล  แม้ แต่ พำ นา ตาล เมา หรือ นำ ชา วอ  ไม่ ได้ และ ม 

ความ ลิด ตไเ ง ระวาง โท บ ตาม กฎหมาย,  ร' ฐ บาล ไม่ หาม ที จะ 

มีไไ เพื่อ ครอบ ครอง หรือ ดี่ม  หาก สุรา หรือ เม ร' ยนน่ ได้^ ลิต ชน 
โดย ถก ตอง ตาม กฎหมาย  เวน แตเ มอ ตม แล ว เมา มาย จน ไป 


ฝ็รป แผ้ โทษ ของ การ เสืพ สุรา และ เม ร' ยัน น โน พระ 

บาลี ท่าน แสดง ไว้ ตรง ก่น เบน  ๖ สถาน  คอ 

๑.  เบน เหตุ โห้ เสีย ท รพย์ 
๒.  เบน เหตุ ก่อ วิวาท 
เฑ.  เบน เหตุ เกิด โรค 
๔.  เบน เหตุ เสีย ขอ เสียง 
๔.  เบึน เหตุ ประ พร เติม รรย าททื น่า อดสู 
๖.  ทอน กำ ลไบ ญญา  ตาม ขึง ได้ บรรยาย มา แล’ วฃ’ าง 
ต’ นนี  และ เม อ ได้ พิจารณา ถงฃ องทื ก่อ โห้ เกิด ความ มึน เมา แล’ ว 
ทำ ให้ เส อม เสีย  ความ  เ] าสุฃ  ของ  ร่าง กาย  และ เสีย  ความ ดี  เบน 
ใหญ่  กเ หน ว่าย ไมึข อง อีก  ๒ สีง  คือ  ฝืน และ ก' ญซา  หรอ 

ของ เมา อย่า งอีน  ชง ควร จว้) อนุโลม เข’ าเบ นของ ต’ อง ห’ าม ตาม 

สิกขาบท คำรบ  ๔ นีได้  เมือ ครไ พุทธกาล ของ เหล่ าน่  ย’ ง ไม่มื 
ใคร ร้จ’ กใช้ ใน ประเทศ นน จึง  มิ ได้ กล่าว ถึง  แต่ พระ บรม 

ศาสดา ได้ ทรง บ' ญญํต ไว้ เบน กลาง  ๆ ว่า  สีงใ ดทพ ระ อง คมิ ได้ 
ทรง ห้าม ไว้ กดี  หรือ ไม่ ได้ ทรง อนุญาต ไว้ ก์ดี  ถ’ าอน โลม เขึา 


ของ ท หาม ไว้ ก หาม ไม่ ไ. ห้า] ฏิบติ  ถห้ อนุโลม เข ว้ขห้ งที  ไม่ ได้ 
หาม ไว้  ก อนุญาต โห้ป ฎิบํติ ได้ 

ขอ หวน  มา  กล่าว  ถึง  เร อง โทน  ของ  การ  เสพ  สุรา  ต่อ ไป 
แอล กอ ออ ล ไม่ โซ่ อาหาร แลเ ไม่ ได้ สร ห้งเ ซลล็ ของ ร่าง กาย  แต่ 
เม อ ท่าน ทำ งานออก แรง โดย ธรรมดา  ท่าน ย่อม โช้ไ ขม” นซึง 

เก์บ อยู่ โน ร่าง กาย  ถึา ท่าน ดี่มสุ รา จะ บง เกิด กำ ล ไอ” น รวด เร์ว 

ทำ โห้ไ ขม' นโน ร่าง กาย  ทิง  อยู่ เปล่า  และ  ร่าง กาย  ก็ 'กลาย เบน 
อ ไน ดไ กล่าว มา แล ไข ไง ตว้เ ว่า  ขินม ไส ะ กลาย เบนซิน ม” น เปลว 
น” น เอง  ทํนีบึ๋ ญหา ว่า  แอล กอ ออ ล เปลี ยนเ บน  นำ ตาล โน  การ 
ย่อย หรือ ไม่  ขไนี ขอ ตอบ ว่า ไม่เ ปลี ยน  แต่ แยก ออก จาก นำ และ 
คา บอน ไดอ๊ อก ไซด์ และ ไม่ มี นำ ตาล เลย  บญ หา อีก เรือง หน งก็ 


บิดา มารดา  จะ เบน โรค พิษ สุรา ก์ตา ม 

ทีนี มา ถึง บญ หา ว่า  ท่าน จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เบน อู้ ตอง 

ลม สุรา หรือ ขณะ นดืม สุรา แต่ ไคร่ จะ เลิก การ ดืม น^ เสย  โน 
เรือง นฃอ ตอบ ว่า  เบน เรือง ของ อำนาจ โจเ บน โหญ่  บาง คน 


อดดื มสิ รา ได้ ไน ระ หท่ง เฃิ^ าปุ 3 มพร ร' ษา  ฅ เตื& น โดย ไม่ 

แตะ ตอง เลย  คร^ ‘ฬํ้น  ฅ เดือน น่นแ ลไเ กก ล่บดื ม อีก  เ' ช่นน 

เ' ห็' น จะ ไม่ ใช่ เรือ  งอีน  นอก จาก แสดง ว่า จิต ใจ ของ ท่าน  ผู้นน 
กสิา มารถ หก' V ท้มไ ด้ใน ข” ว ระยะ เวลา ห นง  แต่ ถใ หาก  ท่าน  I 
นน จะ เลิก ดืมเ สิย เลย กคง กระทำ ได้ เบน แน่  เว่น่ แต่ ว่า ไม่ ทำ 

จริงๆ  คือ ไม่ เคย คิด จะ เลิก น” น เอง  ต่อ ไป น เบน กติกา สำ หรํบ 

ลู้ทํป ระ สิง คจะ เลิก ดืมสิ รา โดย เด์ด ขาด หรือ ไม่ คืมสิ รา เลย 

( ® ) จะ ไม่ ยอม จ่าย  เงิน เลย  สำ ห ร” บ เบน  ค่า ใช้ จ่าย ใน 
การ ซอส รามา  เก บ ไว้ สำ  ห ร” บ บ ใน  หรือ  สำ ห ร” บ เ' พือน  ฝูง  เบึน 
อ” น ขาด  แม้ เ' ผือน ฝูง จะ มา เยืย มเรื ยนก็ จะ ไม่ ซอ สิ รามา เบน 

ของ ร” บ แขก จะ ขอ ยอม ให้ ถูก เรืย กว่า เบน คน เหนียว แน่น  เว” น 

แต่ จะ มี งาน สิไ คม ขํ้นใ นบ ใน  เช่น  งาน ทำ' บุญ ต่าง  ๆ กจะ ซอ 
มาบ ใงเ พอ การ สิไ คม ตาม แบบ ธรรมเนียม นิยม 

(๒)  แม้  ฅู้ใด  จะ  ขใ  ขวน ให้  ดืม  สิ รา โดย วิธี ใด  ๆ ก็่ 
ตาม หาก ข” ดไม่ ได้ ก์เ' พี ยง แต่  “จิบ”  เบน พิธี  มิ ให้ถู้ น^ เสิย 

น^า ใจ เท่า น่น  การ จิบ น^  กํเพ ยง ริม 11 ปาก  แตะ  ก’ บ ปาก แก ใ 

เท่า น” น 


( ๓ ) ถิา หาก ฝืา มารถ จะ ทำ ได้  จะ โห้มื นา พระ พุทธ 

มน ต เพอด มโน พิธ' ขอ ง^าน  ทำ' บุญ  หรือ ราน  ส่ร คม แทน  การ ดี่ม 


สิ รา 


ก่อน ท จะ ขอ จน คำ บรรยาย โน เรือ งนี  โคร่ ขอ' นำ พุทธ 


วจนะ มา กล่าว โน ทํน  ดไเ น 


“ฝืจ เจน กิตตึ ‘ช ใ] โป ติ”  แปล ว่า  คน ได้ เกืย รติ  (ขือ 
เสิย ร ) เพราะ ความ สิตย์  เมือ ตด้ จิต อธิ าะเ •ฐาน ไว้ แล่ ว หรือ กล่าว 
วาจา ไว้ แล ว ว่า จะ เลิก ดืมสิ รา อย่า ร เด ด ขาด  แล ว้ก์เ ลิโ ได้ จริง 

บุคคล สู้ น^ ย่อม รไเ ษาค วาม สิตย์ ไว้ ได้ และ ชี่อ เลียง ย่อม  ปราก ฎ 


สิจจ งเว  อม ตา  วาจา”  แปล ว่า ความ สิตย์ จริง สิง เด ยวเ บน 


วาจา ทืไม่ รู้ จิก  ตาย  และ ฝืล  ต รง  ก่น  ขว้ม  คือ 


“ อ ภูต วาที 


นิร ย ไอุเ ปติ”  แปล ว่า คน พูด ไม่ จริง  ย่อม เข’ านร กด ไน  อย่าง ไร 
ก์ตา ม หาก ท่าน ประ สิบ ความ ผิด พลาด โน การ ดืมสิ รามา แล’ ว 

จะ โทษ  เอืน ไม่ ได้ ท^น^  ม ด้น บน โท' ษ ของ ท่าน เอง ทีคื มสิ รา 
เพราะ ฉะ นน  โปรด พิจารณา ตน เอ งด ไย ความ มืสิติ อ่น นำ มา 

ชง ความ ผาสุก  เพราะ สู้ ประมาท แล ไ เหมือน คน ตาย แล ไ ดไ 
พทธ วจนะ ซึง ว่า  " เย  ปม ตตา  ย ถาม ตา  ” นน แล  ๏ 


พิมท  ห 


ใ ''5 ^พีม ฟ 


ไกา [^ 

นารา อา กาส์ โท  หํรํญ  ครา นล 
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